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PORADNIK BUDOWY | STANDARDY SZLAKOW

WPROWADZENIE

Ponizsze wytyczne budowy szlakéw i normy odnosza sie do budowy tras w ramach
kluczowych kryteriow zrbwnowazonego rozwoju oraz zalecanego nachylenia i systemu
klasyfikacji szlakow. Przygotowane sg do wykorzystywania wraz z planami budowy
szlakow, ktore odnoszg sie do ostatecznych planéw rozmieszczenia szlakéw w danym
regionie.

Oba kryteria — klasyfikacji i nachylenia szlakow — sg przedstawione ponizej i powinny one
stanowi¢ wyznacznik dla reszty poradnika, ktéry okresla standard kazdego z elementow
konstrukcji szlaku.

1. DEFINICJA SZLAKU

Ponizsza klasyfikacja szlaku i system oceny szlaku dzieli sie na szes$¢ gtéwnych kategorii
(Kategoria 1 do Kategorii 6), ktére okreslajg elementy szlaku charakterystyczne dla dane;j
kategorii. Nazywamy to ,Definicjg szlaku”

Definicja szlaku dzieli sie na ponizsze, kluczowe elementy:
» szerokos¢ szlaku;

* nachylenie szlaku;

* nawierzchnia szlaku;

» cechy charakterystyczne szlaku.

Klasyfikacja szlaku oraz system jego oceny majg na celu okreslenie podstawowych
standardéw dla kazdej kategorii szlaku wraz z dodatkowymi informacjami okreslajgcymi
kazdy z elementéw szlaku.

1.1 SZEROKOSC SZLAKU

Okresla ona szerokos¢ powierzchni jezdnej szlaku. To kryterium szlaku ma wptyw na
rozmiar korytarza szlaku (jak szeroki pas okalajgcy szlak ma by¢ oczyszczony z gatezi,
powalonych drzew i innych obiektow mogacych zagraza¢ uzytkownikom szlaku). Zbyt
duze poszerzenie moze doprowadzi¢ do zmiany kategorii szlaku.

Nachylenie szlaku powinno dostosowywac sie do maksymalnego i minimalnego
nachylenia okreslonego w danej kategorii i systemie oceny szlaku.

Minimalna i maksymalna szerokos¢ szlaku jest jasno okreslona w kazdej kategorii szlaku.

1.2 NACHYLENIE SZLAKU

W odniesieniu do klasyfikacji szlaku i jego systemu oceny, nachylenie trasy okresla sie
wedtug dwdch kryteriow: maksymalnego sredniego nachylenia i bezwzglednego
maksymalnego nachylenia.
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Srednie nachylenie szlaku okreslamy jako $rednie nachylenie na catej dtugosci, biorgc pod
uwage zarowno maksymalne jak i minimalne nachylenie.

Bezwzgledne maksymalne nachylenie szlaku odnosi sie do najbardziej stromego
fragmentu Sciezki. Klasyfikacja szlaku i system oceny okresla rowniez maksymalng
dtugos¢ odcinka, na ktorej moze wystepowac bezwzgledne maksymalne nachylenie
sciezki.

Zaréwno srednie jak i bezwzgledne nachylenie szlaku nie moze by¢ przekroczone jesli
trasa ma spetnia¢ wymagania okreslone przez dang klasyfikacje i system oceny.

Kryteria nachylenia szlaku odnoszg sie takze do cech trasy odpowiednich dla kazdej
kategorii takich jak stopiefh zmiany nachylenia oraz liczbe zakretéw.
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djecie 1 pokazuje Srednie nachylenie Sciezki ( t zyadku Szlak Ktegorii 4 ze
Srednim nachyleniem 8%) i maksymalne nachylenie (w tym przypadku 15%).
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1.3 NAWIERZCHNIA SCIEZKI

Klasyfikacja szlaku i system oceny okresla charakter nawierzchni, ktéra moze by¢
odpowiednia w odniesieniu do kazdej kategorii Sciezki, a nawierzchnia trasy jest okreslana
jako czes$¢ struktury szlaku, po ktérej poruszajg sie uzytkownicy.

Klasyfikacja szlaku i system oceny okresla minimalne standardy, ktére musi spetnia¢
nawierzchnia w odniesieniu do kazdej kategorii oraz okresla wymagany charakter,
gtadkos$¢, zmiennosc i stabilnos¢ nawierzchni. Kryteria nawierzchni trasy muszg byc¢
stosowane konsekwentnie na catej szerokosci sciezki w danej kategorii.

1.4 CECHY SZLAKU
Klasyfikacja szlaku i system oceny okreslajg rodzaje i rozmiary cech, ktére moga by¢
odpowiednie w stosunku do kategorii szlaku.

Cechy szlaku:

* zmiany nachylenia;
o zakrety;

* Zmiany wysoKosci.

1.4.1 ZMIANY NACHYLENIA

Zmiany nachylenia sg w istocie matymi pagérkami (hopkami) wystepujgcymi na trasie
szlaku. Mogg one wystepowac pojedynczo lub w wiekszych ilosciach. Roznig sie one
miedzy sobg w zaleznosci od dtugosci, gtebokosci, nachylenia i czestotliwosci
wystepowania. Ich cechy sg jasno okreslone w klasyfikacji lub kategorii szlaku.

Klasyfikacja szlaku i system oceny okreslajg minimalng dtugosc¢ i maksymalng gtebokosc¢
zmian nachylenia w stosunku do kategorii szlaku. Oraz okreslajg maksymalng i minimalng
dtugos¢ nachylenia odnoszaca sie do odcinka pomiedzy najwyzszymi punktami na
kazdym z koncow, podczas gdy maksymalna gtebokos¢ odnosi sie do najnizszego punktu.

Gtebokosc, dtugosé¢ i pochylenie zmian nachylenia (hopek) ma zasadniczy wptyw na
klasyfikacje oraz system oceny. Ponadto najbardziej stroma czesc¢ kazdej zmiany
nachylenia nie moze by¢ wieksza niz bezwzgledne maksymalne nachylenie trasy w
stosunku do wymaganej kategorii trasy. Oprécz tego na kategorie kazdego szlaku moze
mie¢ wptyw rowniez czestotliwosci zmian nachylenia, szczegdlnie w stosunku do
gtebokosci i dtugosci.

Im blizej siebie wystepujg zmiany nachylenia oraz im krétsze i gtebsze sg tym kategoria
trasy musi by¢ wyzsza. Poziom trudnosci trasy wzrasta w chwili, gdy wzrasta stopien
nachylenia hopek i ich iloSc¢.
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Zdjecie 2
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Zdjecie 2 prezentuje serie zmian nachylenia (hopek) Szlaku Kategorii 4— zwrd¢ uwage na
odlegtos¢ pomiedzy dwoma najwyzszymi punktami hopek oraz gtebokoSc¢ i najnizszy
punkt.

1.4.2 ZAKRETY

Zakrety wystepujg tam gdzie szlak zmienia kierunek lub zmusza uzytkownika do
manewrowania pomiedzy przeszkodami. Klasyfikacja oraz system oceny szlaku okreslajg
parametry zakretu w stosunku do kategorii szlaku.

Parametry zakretdw muszg odpowiadaé systemowi oceny i kategorii szlaku. Nachylenie
szlaku w zadnej fazie zakretu nie moze przekracza¢ bezwzglednego maksymalnego
dopuszczalnego nachylenia Sciezki w danej kategorii.
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Zdjecie nr 3

Zdjecie 3 pokazuje zakret o promieniu 4 m, na szlaku Kategorii 4, na stoku o nachyleniu
30°.

Niektore zakrety muszg spetni¢ konkretne wymagania jesli majg funkcjonowac na stoku o
nachyleniu przekraczajgcym 40°.

Tego typu zakrety mozemy uzyskac, na przyktad poprzez zastosowanie ,zakretu pod gore”
lub tak zwanej ,agrafki” (zakret ze zmiang kierunku jazdy o 180° pozwalajacy zachowac
Sciezce niewielkie nachylenie podczas pokonywania stromego zbocza; czescig sktadowg
agrafki jest przestrzen do zawracania).

Zakrety pod gore wystepujg wtedy, gdy szlak przebiegajac przez zakret zmienia wysokos$¢
— wznosi sie lub opada. Tego typu zakret musi charakteryzowac sie promieniem skretu
wiekszym niz 15 metréw. Zakrety pod gore powinny byc¢ realizowane tylko na stokach o
nachyleniu mniejszym niz 10%.
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Powierzchnia jezdna szlaku musi by¢ pochylona odstokowo pomiedzy minimum 3%, a
maksimum 7% na catej dlugosci zakretu . Struktura tej powierzchni musi by¢ tak
skonstruowana, aby umozliwiata odptyw wody z powierzchni jezdnej szlaku na catej
dtugosci zakretu.

Charakter zakretu pod gore jest taki, iz czes¢ zakretu przekracza linie spadku stoku.
Wiasnie ta czes¢ tworzy fragment najbardziej zagrozony erozjq. Dlatego dtugo$¢ tej sekcji
zakretu nie powinna przekracza¢ 5 m i od poczatku do konca tego fragmentu musi by¢
zapewniony odptyw wody z powierzchni jezdnej szlaku.

Zakrety pod gore, ktore nie bedg pochylone odstokowo, bedg gromadzity wode na
powierzchni jezdnej szlaku prowadzac do rozmakania Sciezki. Pociggnie to za sobg
powstawanie kolein, ktérych nastepstwem bedzie wzmozona erozja zwtaszcza w miejscu,
w ktorym zakret przecina linie spadku stoku.
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Schemat 1: Zakret pod gore

zakret pod gore

3-5% nachylenie
odstokowe

35% nachylenie
odstokowe

nachylenie stoku mniejsze niz 10 %

Agrafki sg zakretami o znacznie mniejszym promieniu. Zaprojektowane zostaty do budowy
na stokach o nachyleniu od 10% do 70%.

W przypadku agrafek woda musi by¢ zbierana na gérnej odnodze i odprowadzana poza
zakret. Tym samym zapobiegajac przeptywowi wody przez zakret i dalej do dolnej odnogi.
Taki efekt mozna osiggnac profilujgc gérng odnoge zakretu dostokowo (ale nie wiecej niz
3%) na odcinku minimum 5 metréw od szczytu zakretu.
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Dolna odnoga musi by¢ pochylona odstokowo, aby umozliwia¢ odptyw wody z powierzchni
Sciezki, na odcinku nie krétszym niz 5 m od szczytu zakretu. Jednak idealna diugosc tego
odcinka to 5 - 8 m. Ponadto nachylenie szlaku, zaréwno na gornej jak i dolnej odnodze nie
powinno przekraczac¢ 5% na odcinku minimum 10 metréw od szczytu zakretu, oraz
powinno by¢ dodatkowo wzmocnione na dolnej odnodze.

Miejsce do zawracania powinno mie¢ charakter niewielkiego pagorka, ktérego ksztatt
umozliwi odptywanie wody poza szlak. Jednoczesnie na odcinku 3 m od szczytu miejsca
do zawracania (szczytu zakretu) wzdtuz dolnej krawedzi gérnej odnogi szlaku powinna
zosta¢ wykonana bariera z kamieni lub drewnianej ktody. Zadaniem tej bariery jest
zapobieganie skracania zakretu przez rowerzystow, ktore przyczynitoby sie do wzmozonej
erozji.

Schemat 2: Agrafka — miejsce do zawracania
zakret typu "agrafka”

B umochienie
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1.4.3 ZMIANY WYSOKOSCI (USKOKI)
Zmiany wysokosci to miejsca, w ktorych szlak wznosi sie lub traci wysokosc¢.

Zmiany wysokosci mogg by¢ spowodowane przeszkodami na trasie Sciezki takimi jak
skaty, korzenie, wyboje. Nie mogg one przekracza¢ wymiardéw okreslonych w klasyfikaciji
szlaku oraz systemie oceny szlaku jesli szlak ma spetni¢ wymagania danej kategorii
szlaku.

10 cm uskok na
powierzchni jezdnej
szlaku

Zdjecie 4 pokazuje zmiane wysokoSci poodoanq salnym stiem (w tym przypadku
zmiana o 15 cm jest dopuszczalna na Szlakach Kategorii 4).

2. KLASYFIKACJA | SYSTEM OCENY SZLAKU
Ponizsza klasyfikacja i system oceny szlaku musi by¢ stosowana do budowy tras
opisanych w standardach budowy i zwigzanych z nimi planami budowy.

Klasyfikacja i system oceny szlaku przedstawione ponizej okreslajg podstawowe elementy
szlaku, ktére opisano powyzej (Punkt 1). Oraz dodatkowo inne szczegdlne elementy
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Sciezki, ktére okreslajg kategorie kazdego szlaku.

Przedstawione ponizej, w ogolnym zarysie, elementy i czesci szlaku muszg by¢
przestrzegane jesli trasa ma by¢ zgodna z wymaganiami okreslonymi w danej kategorii
szlaku.

2.1 SZLAK KATEGORII 1

Te szlaki mozna ogolnie okresli¢ jako ,szlaki dla wszystkich” (bez wzgledu na umiejetnosci

i sprawnosc¢ psychofizyczng). Sg to szlaki, ktére moga by¢ dostepne na catej swej dtugosci

dla wszystkich uzytkownikow. W tym takze tych o ograniczonych mozliwosciach

poruszania sie. Z tego typu sciezek, w tym samym czasie, mogq korzysta¢ wszyscy

uzytkownicy jednoczesnie. Trasy Kategorii 1 mogg by¢ zasadniczo klasyfikowane w

nastQpUJapy Sposaob:
szerokos¢ — do 10 m szerokosci, ale minimum to 2,5 m;

* nawierzchnia — tylko utwardzone i gtadkie nawierzchnie. Nawierzchnie te muszg by¢
jednolite i spojne na catej dlugosci - mogg zawiera¢ asfalt i ubity zwir;

* nachylenie szlaku — $rednie nachylenie szlaku nie moze przekracza¢ 3%, podczas gdy
maksymalne nachylenie nie powinno przekraczaé¢ 5% na odcinkach dtuzszych niz 30
m;,

* pole widzenia — minimum 40 m;

» cechy szlaku — ptaskie lub rowne trasy, bez dodatkowych elementéw (urozmaicen)
szlaku. Mosty na takiej trasie nie powinna by¢ wezsze niz 2 m i powinny by¢
wyposazone w balustrady.

Saq to trasy, ktdre powinny by¢ wolne od ruchu drogowego. Majg by¢ odpowiednie dla
wszystkich grup wiekowych i ich umiejetnosci. Przeznaczone do wykorzystania przez
réznych uzytkownikow, w tym pieszych bez wzgledu na wiek i umiejetnosci, rowerzystow
w kazdym wieku i o roznych umiejetnosciach, konie, wozki inwalidzkie i wozki dzieciece.

Trasy kategorii pierwszej mogg zawiera¢ odpowiednie dla ruchu drogi i sciezki (wolne od
ruchu drogowego), ale najlepiej jezeli zostatyby skonstruowane od podstaw.

Niewielkie nachylenie szlaku jest niezbedne w celu zapewnienia bezpiecznego korzystania
z tych szlakéw przez wszystkich uzytkownikow. Gwarantuje takze, ze konflikty miedzy
uzytkownikami czy kwestie bezpieczenstwa nie bedg miaty wptywu na trwatosc trasy.

Dobre pole widzenia jest tak samo wazne, jak rowne i jednolite nawierzchnie.

Réwna i jednolita nawierzchnia jest wazna, by zapewni¢ dostep do tych tras uzytkownikom
0 ograniczonej zdolnosci poruszania sie.

Przyktady Szlakow Kategorii 1 obejmujg przeznaczone dla niepetnosprawnych lub
wszystkie betonowe (wyasfaltowane) sciezki, ktére mozemy znalez¢ w miejscach, takich
jak parki, parki krajobrazowe i parki lesne.

Duzo bardziej prawdopodobne jest, ze Szlaki Kategorii 1 funkcjonujg jako samodzielnie

10
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wyznaczone trasy niz jako czesci systemu wyznaczonych szlakiem tras. Jednak niektore z
nich moga by¢ traktowane jako czesci tego samego szlaku w catej sieci, kiedy znajdujg sie
w parkach miejskich itp.

Jest bardzo prawdopodobne, ze Szlaki Kategorii 1 wykorzystujg wiele tras, ktére sg
otwarte dla wszystkich grup uzytkownikdw wymienionych powyzej, niektore jednak w
pewnych okolicznosciach moga wytgczyé z korzystania kluczowych uzytkownikow, takich
jak rowerzystow i jezdzcow konnych.

Zdjecie 5 prezentuje typowy Szlak Kategorii 1 — zwrd¢ uwage na szeroko$¢ szlaku i rowng
nawierzchnie.

11
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Zdjece proé;li(aéuje brzykfadware-wnianej ktadki odponiej dla zalecen Szlaku Kategorii
1.

2.2 SZLAK KATEGORII DRUGIEJ
Te szlaki sg dostepne dla szerokiego grona uzytkownikéw, ale jednak nie dla wszystkich.

Szlaki Kategorii 2 to trasy, ktére niekoniecznie sg dostepne dla wszystkich uzytkownikow,
ze wzgledu na zwiekszenie nachylenia szlaku, rozng nawierzchnie i inne cechy szlaku. W
duzej mierze Szlak Kategorii 2 mozna sklasyfikowa¢ w nastepujacy sposoéb:

» szerokos¢ — moze siegac¢ 8 m, ale minimalna szerokos¢ to 1,8 m;

* nawierzchnia — powinna by¢ jednolita i utwardzona, moze zawiera¢ elementy asfaltu i
ubitego kamienia lub zwiru;

* nachylenie szlaku — $rednie nachylenie szlaku nie moze przekraczac¢ 5%, podczas gdy
maksymalne nachylenie nie powinno przekracza¢ 10% na odcinku diuzszym niz 50 m;

* pole widzenia — minimum 30 m;

» cechy szlaku — szlaki te mogg zawierac takie cechy jak dziury czy niewielkie uskoki
(nie wieksze niz 6 cm wysokosci i nie wezsze niz 30 cm), mogg wystepowac réwniez
zmiany nachylenia (hopki), ale krotsze niz 10 m i nie gtebsze niz 1 m. Dodatkowo

konstrukcje takie jak mosty nie mogg by¢ wezsze niz 2 m i muszg posiadac porecze na
catej dtugosci. Trasy Kategorii 2 nie powinny zawiera¢ takich cech jak schody.

Szlaki Kategorii 2 to w istocie tatwo dostepne szlaki, ktére nadajg sie do uzytku przez

12
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wielu uzytkownikéw jednoczesnie, w tym:

* rowerzystow bez wzgledu na umiejetnosci, poza bardzo matymi dzieCmi na rowerach z
bocznymi kotkami oraz kotami o matej srednicy (mniejsze niz 16 cali);

» pieszych o roznych umiejetnosciach, w tym mate dzieci i niektore wozki dzieciece;

* jezdzcow konnych na kazdym poziomie zaawansowania.

Aczkolwiek trasy te nie sg przystosowane do uzytku przez:
» 0soby na wézkach inwalidzkich lub osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej;
* 0soby niedowidzace.

Szlaki Kategorii 2 mogg zawierac lesne drogi i Sciezki, jak rowniez celowo budowane
trasy.

Przyktady Szlakéw Kategorii 2 obejmuja sieci ogolnodostepnych tras, takich jak lesne
drogi i $ciezki, wyznaczone petle szlakéw wytyczone w miejscach takich jak: parki
krajobrazowe i parki leSne oraz parki miejskie.

Zdjecie 7

v - ' " : -
Zdjecie 7 prezentuje typowy Szlak Kategorii 2 — zwrd¢ uwage na niewielkie nachylenie,
rowng nawierzchnie i duze pole widzenia. Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na blizsze

usytuowanie drzew wzgledem sciezki w poréwnaniu do Szlaku Kategorii 1.

13



© Trails by Dafydd Davis 2009
© POMBA (Ziemowit Cyra i Wojciech Szlachta)

2.3 SZLAK KATEGORII 3

Sa to szlaki mniej dostepne niz szlaki kategorii pierwszej i drugiej. Sg one jednoczesnie
lepiej przystosowane do wymagan uzytkownikow i aktywnosci, ktérym majg stuzy¢. Szlaki
Kategorii 3 mozna sklasyfikowac¢ w nastepujacy sposoéb:

» szerokos¢ — do 5 m, ale minimalna szerokosé¢ to 1m;

* nawierzchnia — zmienna, ale jednoczesnie stabilna powierzchnia, moze by¢ odrobine
nierébwna i zawiera¢ luzny materiat. Powierzchnia moze by¢ zbudowana z niewielkich
kamieni i zwiru, gleby, trawy, piasku i btota;

* nachylenie szlaku — srednie nachylenie szlaku to 8%, podczas gdy maksymalne
nachylenie nie powinno przekracza¢ 15% na odcinku nie dtuzszym niz 300 m;

* pole widzenia — minimum 20 m;

» cechy szlaku — na szlakach tej kategorii moga wystepowaé przeszkody takie jak
schody, korzenie, skaty, wyboje, odptywy wody, drenaze. Jednakze zmiana poziomu
powierzchni jezdnej sciezki nie moze przekracza¢ 15 cm jesli chodzi o szlaki piesze, a
w przypadku pozostatych szlakow nie wiecej niz 5 cm. Te szlaki mogg zawiera¢ zmiany
nachylenia, ale na odcinkach nie krotszych niz 4 m i nie réznigce sie wysokoscig o
wiecej niz 1 m w pionie. Na szlakach tej kategorii mogg wystepowac¢ drewniane ktadki,
ale nie wezsze niz 120 cm i potozone nie wyzej niz 30 cm nad powierzchnig ziemi.
Ktadki powinny by¢ wyposazone w porecze.

Szlaki kategorii 3 mogqg sktadac sie z drog lesnych, Sciezek, drog polnych. Tego typu trasy
budowane sg dla okreslonych uzytkownikdw:

o turystow pieszych;

* rowerzystow gorskich;

* jezdzcow konnych.

Szlaki te jednak nie nadajg sie do uzytku przez:

» 0soby na wézkach inwalidzkich;

» samochodziki dla dzieci;

» pieszych o niedowtadzie ruchowym oraz osoby niedowidzace;

* rowery o waskich oponach, przyczepki rowerowe, wdzki dzieciece.

Szlaki Kategorii 3 sg szlakami o wiekszym nachyleniu, bardziej nieréwnej powierzchni i z
bardziej uwydatnionymi przeszkodami niz szlaki kategorii pierwszej i drugie;.

Szerokos¢ tych szlakdéw ma rozpietos¢ od Sciezki o szerokosci jednego metra az do drog
le$nych.

Szlaki te majg bardziej zréznicowang i nierébwng powierzchnig, ale nie sg wymagajace lub
trudne technicznie i mogg by¢ mniej sformalizowane niz szlaki kategorii pierwszej i drugiej.

Szlaki Kategorii 3 mogg by¢ czescig miejscowej sieci szlakow, zlokalizowanych np. w
parkach lesnych lub parkach krajobrazowych. Natomiast mato prawdopodobnie jest
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tworzenie takich szlakéw w rejonach miejskich lub podmiejskich.

Szlaki objete tg kategorig moga nie by¢ odpowiednie do uzytkowania, przez wszystkich
wyzej wymienionych uzytkownikéw naraz. Jednak takie kwestie jak pole widzenia na
szlaku, nachylenie, szerokos¢ szlaku oraz zachowania uzytkownikdéw zostaty starannie
przemyslane.

Tego typu trasy sg w wiekszosci budowane jako czes¢ sktadowa wiekszej sieci szlakéw,
ale moga one zawiera¢ rowniez fragmenty o bardziej zré6znicowanej powierzchni, polu
widzenia, nachyleniu i cechach szlaku spetniajacych powyzsze kryteria.

Zdjecie 8 okzje towzlak Katgorii 3— zwr(’)c’: uagQ na niewielkg szerokosé
Sciezki, mate nachylenie oraz ubitg powierzchnie jezdng szlaku.
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Zdjecie 9 pokazuje kolejny przyktad Szlaku Kategorii 3 — zwrd¢ uwage na ograniczong
przestrzeh miedzy drzewami, niewielkie nachylenie i rodzaj nawierzchni szlaku.

2.4 SZLAK KATEGORII 4

Szlaki tej kategorii majg ograniczony dostep ze wzgledu na takie kryteria jak nachylenie,
nawierzchnia oraz charakter sciezki. Moga one nie by¢ odpowiednie do uzytkowania przez
wszystkie grupy uzytkownikéw w tym samym czasie, chyba ze zostang spetnione
konkretne kryteria.

Szlaki charakteryzujg sie bardzo zmienng szerokoscia, nachyleniem, nawierzchniag i moga
wystepowacé w zréznicowanym srodowisku, wtgczajgc w to te odlegte i wymagajace
obszary. Szlaki Kategorii 4 mozna sklasyfikowa¢ w nastepujacy sposéb:

e szerokos¢ — moze siega¢ 5 m, minimalnie 60 cm;

e nawierzchnia — bardzo zréznicowana i nieréwna, wigczajgc w to luzne materiaty, skaty,
btoto, zwir, ziemie, korzenie, trawe i inng roslinnosé. Nawierzchnia moze zmieniac sie
nagle i rézni¢ sie na krotkich odcinkach;

* nachylenie szlaku — srednie nachylenie 10%, maksymalne 20% (na odcinku nie
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dtuzszym niz 300 m);
* pole widzenia — minimum 15 m;

» cechy szlaku — szlaki te mogq zawiera¢ niespodziewane przeszkody jak schody,
korzenie, skaty, dziury, rowy, rowy odwadniajace i odptywy wodne, ale nie wieksze niz
30 cm w stosunku do szlakow tylko dla pieszych i nie wieksze niz 15 cm na wszystkich
innych szlakach, wigcznie z tymi przeznaczonymi do jazdy konnej i na rowerze.

Trasy te mogq zawierac takze zakrety ze zwrotem o 180° i zmiany nachylenia (hopki) nie
mniejsze jednak niz 2,5 m dtugosci i nie gtebsze niz 1,5 m. W dodatku, na tych szlakach
mogg wystepowac drewniane ktadki nie wezsze niz 60 cm i potozone nie wyzej niz 1,5 m
powyzej poziomu ziemi. Mosty powinny by¢ nie wezsze niz 1 m i powinny zawiera¢
balustrade jesli usytuowane sg 1,5 m powyzej poziomu ziemi.

Szlaki te mogg rowniez charakteryzowac sie zarastajgca roslinnoscig i mogag mieé
ograniczone pole widzenia.

Szlaki Kategorii 4 mogq sktadac sie rowniez z: leSnych drég, sciezek lesnych, celowo
budowanych szlakéw oraz wydeptanych (wyjezdzonych) Sciezek.

Trasy niekoniecznie muszg by¢ wykonane od podstaw, charakteryzujg sie one zmienna,
nierobwng nawierzchnia, ze znaczacymi, mimo to nieduzymi przeszkodami i nachyleniem
nie wiekszym niz 20%.

Szlaki te nie sg ogdélnodostepnymi trasami, np. tam gdzie ze szlaku w tym samym
momencie mogg korzystac¢ rézni uzytkownicy, nachylenie nie moze przekraczac 5%.

Szlaki Kategorii 4 sg odpowiednie tylko dla nastepujacych uzytkownikéw:

) piesi — bez podziatu na grupy spacerowiczow i biegaczy;
) rowerzysci — tylko na rowerach gorskich;
o jezdzcy konni — sprawni i wytrzymali.

Szlaki Kategorii 4 nie sg odpowiednie dla nastepujacych uzytkownikéw:

* piesi 0 ograniczonej sprawnosci ruchowej lub niedowidzacy;

» rowerzysci korzystajgcy z rowerdw innych niz gorskie (ciagnacy z tytu przyczepki,
zamontowanych fotelikéw dla dzieci, roweréw wyposazonych w boczne kotka);

* wozki inwalidzkie;

* woOzki dzieciece;

» poczatkujacy jezdzcy konni.

Szlaki te zazwyczaj sg czescig istniejacej sieci szlakow i sg oznakowane, mogg nie by¢
wybudowane od podstaw.

Szlaki Kategorii 4 powinny by¢ przeznaczone do uzytkowania przez jedng grupe
uzytkownikow (np. rowerzystow) jesli nachylenie szlaku przekracza 10%.
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Zdjecie 10

el
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Zdjeie 0 poke Szlak Kategorii 4 ze zmian
uwage na wgskg sciezke, nachylenie szlaku i bliskosc drzew.

mi nachylenia i odkrytymi zakrety — zwré¢

Zdjecie 11

Zdj@ie 11 ozuj inyprzykfad SZ)aku ategorii 4 — zwroé¢ uwage na nierowny i wgski
Szlak oraz nachylenie w granicach 8%.
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2.5 SZLAK KATEGORII 5

Dostep do szlaku jest znacznie ograniczony ze wzgledu na nachylenie szlaku, cechy
szlaku, szeroko$¢ i nawierzchnie. Te kwestie majg wyrazny wptyw na grupe uzytkownikéw
dla ktorych te szlaki sg dostepne.

Sa to wymagajace trasy w trudnych i czesto zmieniajacych sie warunkach. Czesto
stanowig sktadowa istniejgcej sieci szlakow.

Tam, gdzie sg czescig okreslonych petli sg prawdopodobnie przeznaczone dla
specyficznych uzytkownikéw jak rowerzysci gorscy.

Szlaki Kategorii 5 mogg by¢ zbudowane od podstaw, lecz bardziej prawdopodobne jest to,
ze nie sa.

Ponadto ich szerokos¢ moze by¢ ograniczona przez wystepujgce warunki terenowe.

Szlaki Kategorii 5 mozna sklasyfikowac¢ w nastepujgcy sposéb:
» szerokos¢ — moze siega¢ 2 m, minimum 40 cm;

* nawierzchnia — bardzo zréznicowana i nierdwna, wtgczajgc w to duze luzne materiaty
do 10 cm srednicy, btoto, kamienie, skaty, piasek, trawe i inng roslinnos¢, zwir i
korzenie. Nawierzchnia moze zmienia¢ sie nagle i niespodziewanie, moze by¢ Sliska i
niestabilna;

» nachylenie szlaku — maksymalne nachylenie szlaku wynosi 25%, jednak zdarzajg sie
sekcje, gdzie nachylenie siega 50%, ale nie na odcinku dtuzszym niz 10 m;

e pole widzenia — minimum 15 m;

» cechy szlaku — szlaki te mogq zawiera¢ niespodziewane i nagte obnizenia terenu
spowodowane przez uskoki, schody, korzenie, skaty, dziury, rowy, rowy odwadniajgce i
odptywy wodne nie mniejsze niz 30 cm i nie wieksze niz 1 m.

Trasy te mogq zawierac takze zakrety ze zwrotem o 180° i nagte, krétkie i glebokie zmiany
nachylenia (hopki) — ponizej 2,5 m dtugosci i gtebsze niz 1,5 m. W dodatku trasy te mogg
cechowac sie drewnianymi ktadkami wezszymi niz 60 cm i potozonymi powyzej 1,5 m nad
poziomem ziemi. Szlaki tej kategorii mogq réwniez charakteryzowac sie zarastajgca
roslinnoscig i mogq miec ograniczone pole widzenia.

Szlaki Kategorii 5 sg odpowiednie tylko dla nastepujacych uzytkownikéw:

» piesi — weekendowi turysci, turysci gorscy, biegacze terenowi;

» rowerzysci — tylko rowerzysci gorscy na odpowiednich rowerach bez fotelikow dla
dzieci czy przyczepek.
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Szlaki Kategorii 5 nie sg odpowiednie do jednoczesnego korzystania przez rézne grupy
uzytkownikow i nie sg odpowiednie do korzystania przez nastepujgcych uzytkownikow:

pieszych o ograniczonej sprawnosci ruchowej lub niedowidzacych,;
rowerzystow jezdzgcych na rowerach innych niz gorskie czy tez goérskich
wyposazonych w foteliki dla dzieci, przyczepki rowerowe, itp.;

wozkow inwalidzkich;

wozkow dzieciecych;

jezdzcow konnych.

W odniesieniu do pieszych uzytkownikow Szlaki Kategorii 5 sg najczesciej czescig sieci
szlakow i jako takie rzadziej sg budowane od podstaw, a czesciej sq $ciezkami
wydeptanymi.

W odniesieniu do rowerzystow gorskich korzystajacych ze Szlakéw Kategorii 5 , szlaki
mogq by¢ zarowno wybudowane wedtug planow oraz by¢ sciezkami wyjezdzonymi.

Poza cechami szlaku opisanymi powyzej, trasy mogq réwniez przecinac strome i
eksponowane zbocza w gorzystym i stanowigcym wyzwanie terenie.
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Zdjecie 12

o | g

Zdj@c ‘ rezentu Szlak Kaéori 5—
liczne uskoki i wgskg Sciezke.

L

ZWréé uwage na bardzo nierdwng nawierzchnie,
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Zdjecie 13
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Zdjecie 13 pokazuje Szlak Kategorii 5 — zwrd¢ uwage na strome nachylenie terenu (20%),
luzng, nierbwng nawierzchnie i liczne uskoki.
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2.6 SZLAK KATEGORII SZOSTEJ
Trasy te sg bardzo wymagajace i dostep do nich jest bardzo mocno ograniczony przez
nachylenie terenu, szeroko$¢ $ciezki, jej nawierzchnie i cechy szczegdlne.

Szlaki te sg najczesciej fragmentem istniejacej sieci szlakéw i najprawdopodobniej sg
Sciezkami wyjezdzonymi przez uzytkownikow w trudnym, nierbwnym terenie i czesto
odlegtym. A jazda po nich jest zarezerwowana dla bardzo ograniczonej grupy
uzytkownikow.

Przebieg tego typu szlakdéw jest ograniczany przez warunki terenowe, nachylenie stokéw,
warunki glebowe. Czesto powstajg w wyniku wydeptania lub wyjezdzenia Sciezki przez
uzytkownikow. Jednak moga tez by¢ dobrze zdefiniowanymi szlakami zbudowanymi
wedtug planéw, szczegdlnie w przypadku szlakéw dla rowerow gorskich.

Szlaki Kategorii 6 mozna sklasyfikowa¢ w nastepujgcy sposob:
» szerokosc — sciezka nie szersza niz 40 cm;

* nawierzchnia — ekstremalnie nieréwna, niestabilna, luzna, wliczajgc w to btoto, piasek,
trawe i inng roslinnos¢, korzenie, zwir, kamienie i skaty. Nawierzchnia moze zawierac
duze luzne materiaty o srednicy nawet 30 cm. Nawierzchnia moze zmieniacC sie nagle i
by¢ zarowno $liska jak i niestabilna;

* nachylenie szlaku — nachylenie moze siega¢ 70%;

» cechy szlaku — szlaki te cechujg sie licznymi, nagtymi i niespodziewanymi uskokami
siegajacymi 1,5 m i nie mniejszymi niz 50 cm spowodowanymi przez korzenie,
kamienie, skaty, rowy i rowy odwadniajgce.

Szlaki te mogag rowniez charakteryzowac sie zarastajgca roslinnoscig i moga mieé bardzo
ograniczong widocznosg.

Szlaki Kategorii 6 sg przeznaczone tylko dla bedacych w dobrej formie pieszych tj.
piechuréw i biegaczy terenowych i rowerzystow gorskich o bardzo wysokich
umiejetnosciach technicznych.

Szlaki Kategorii Szdstej nie sg odpowiednie dla nastepujacych uzytkownikéw:
» poczatkujgcych rowerzystow;

* pieszych o ograniczonej sprawnosci ruchowej lub niedowidzacych;

* jezdzcoéw konnych;

* woOzkow inwalidzkich;

* wozkow dzieciecych.

Szlaki Kategorii 6 sg bardzo wymagajacymi trasami czesto z niewielkg iloscig elementow
powstatych w wyniku budowy od podstaw ze wzgledu na ich nachylenie. Nawierzchnia i
cechy szlaku sprawiaja, ze sg dostepne tylko dla wysportowanych pieszych lub
rowerzystow gorskich o bardzo wysokich umiejetnosciach technicznych. | sg najczesciej
czesScig istniejgcej sieci szlakow, cho¢ moga tez by¢ czescig komercyjnych tras
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zbudowanych w poblizu wyciggow.

Zdjecie 14

Zdjecie 14 pokazuje zbudowany wedtug planéw Szlak Kategorii 6 — zwrd¢ uwage na
strome nachylenie terenu i duze uskoki.
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3. MATERIALY DO BUDOWY SZLAKOW
W kontekscie definicji, klasyfikacji oraz systemu oceny szlaku opisanych powyzej,
ponizszy fragment jest doktadnym spisem materiatéw potrzebnych do budowy szlaku.

To bardzo wazne, aby podzieli¢ budowe szlaku na czesci sktadowe, poniewaz kazdy etap
lub wykonywana podczas budowy praca moze wptywaé na kolejne elementy i dlatego
bardzo wazne jest, by wskazdwki oraz standardy byty stosowane do kazdego z etapéw po
kolei.

Sktadniki konstrukcji szlaku:

» oczyszczenie korytarza szlaku;

» prace ziemne (formowanie szlaku);

* wykonczeniowe prace ziemne wykonywane recznie;
» tworzenie nawierzchni szlaku;

» ustawianie (wysypywanie) kamieni;

* kamienne umocnienia;

*  przeptywy;

» drewniane kfadki.

3.1 CZYSZCZENIE KORYTARZA SZLAKU

Czyszczenie korytarza szlaku ma podstawowe znaczenie dla umozliwienia prowadzenia
pdzniejszych prac budowlanych. Musi jednak zostaé przeprowadzone w odpowiedni
sposéb dla danego miejsca, podtoza oraz uwzglednia¢ uwarunkowania glebowe.

Oczyszczanie korytarza szlaku musi by¢ wykonywane z rozsgdkiem, majac na celu
minimalizacje wptywu szlaku na otaczajgca faune i flore. Korytarz musi zostac
oczyszczony tylko w stopniu umozliwiajgcym prowadzenie prac zwigzanych z
formowaniem szlaku.

Kluczowym czynnikiem czyszczenia korytarza szlaku jest zapobieganie ostabiania
stabilnosci drzew i nie wystawianie ich na podmuchy wiatru. Czyszczenie korytarza moze
mie¢ réwniez wazny wptyw na projekt szlaku, np. poszczegolne drzewa mogg miec istotne
znaczenie w okreslaniu przebiegu lub rozgatezianiu szlaku.

Minimalizowanie skutkow czyszczenia korytarza szlaku, zwtaszcza wycinki drzew bedzie
miato gteboki wptyw na to jak bedzie wygladato formowanie szlaku i prace ziemne
zwigzane z budowg sciezki. W szczegolnosci bedzie to miato wptyw na tonaz i rozmiary
maszyn wykorzystanych przy budowie szlaku.

Efektywne i przemy$lane oczyszczenie korytarza szlaku gwarantuje, ze moze zostaé on
wiasciwie zbudowany. Natomiast zte oczyszczenie korytarza szlaku, moze powodowac
trudnosci w prowadzeniu prac ziemnych i mie¢ niekorzystny efekt w perspektywie
dtugoterminowego wykorzystania szlaku.

Czyszczenie korytarza powinno by¢ ograniczone tylko i wytacznie do przestrzeni
otaczajacej przebieg linii szlaku. Prace te wykonywane sg za pomocg pilarek
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tancuchowych, recznych pit do drewna oraz narzedzi ogrodowych takich jak topata, grabie
itp.

Najwazniejsze jest, by oczyszczony korytarz umozliwiat efektywne prace ziemne i
uformowanie linii szlaku. Materiat powstaty z czyszczenia szlaku (konary, gatezie, liscie)
musi by¢ rozmieszczony po wiasciwej stronie szlaku w stosunku do tego, gdzie zostato
zaplanowane zrzucenie materiatu powstatego przy pracach ziemnych (nadmiar gleby, skat
i kamieni).

Na stokach o nachyleniu ponizej 10% materiat powstaty z czyszczenie szlaku musi by¢
zawsze sktadowany ponad linig szlaku. Na stokach o nachyleniu przekraczajagcym 10%
materiat ten moze by¢ sktadowany rowniez ponizej linii szlaku.

Caty materiat powstaty z czyszczenia korytarza szlaku powinien by¢ sktadowany na
stosach o wymiarach nie wiekszych niz 2 x 3 x 4 m (wysokosc¢ x szerokos¢ x dtugosc).
Stosy powinny by¢ oddalone od siebie o co najmniej o 5 m i zawsze znajdowac sie
minimum 4 m ponizej dolnej krawedzi szlaku.

Gatezie otrzymane w procesie czyszczenia korytarza szlaku powinny by¢ pociete na
kawatki nie dtuzsze niz 2 m i nie powinny stanowi¢ zagrozenia dla uzytkownikow szlaku.

Istotne jest rowniez, aby oczyszczony materiat nie ograniczat postepow prac z odktadem
gruntu i 6w odktad nigdy nie powinien by¢ umieszczany w gérnej czesci oczyszczonego
materiatu.

Tylko niezbedne do poprowadzenia szlaku drzewa powinny zosta¢ wyciete. Drzewa
znajdujgce sie w odlegtosci 3 - 4 m od szlaku powinny zosta¢ oczyszczone z gatezi do
wysokosci 2,5 m.

Wszystkie usuwane gatezie muszg by¢ obcinane rowno z pniem drzewa i nie mogq
wystawac (sterczec¢) wiecej niz 1 cm, w odlegtosci minimum 2 m z kazdej strony szlaku.

Wszystkie pniaki o srednicy ponizej 30 cm powinny by¢ usuniete na przestrzeni 2 m z
kazdej strony szlaku.

Zle wykonane oczyszczenie korytarza szlaku, w stosunku do tego jakie zostato
zaplanowane, moze skutkowa¢ dodatkowymi pracami ziemnymi, pracami zwigzanymi z
ksztattowaniem nawierzchni szlaku oraz zwieksza¢ diugoterminowe koszty utrzymania
szlaku.

Niezbednym jest oczyszczenie korytarza szlaku doktadnie wedtug wytycznych okreslonych
w planach budowy szlaku.
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Zdjecie 16

Zdjecie 16 pokazuje oczyszczenie korytarza szlaku przebiegajgcego przez gesto rosngce
Swierki — wybrane drzewa zostaty wyciete, a wszystkie gatezie do wysokosci 2,6 m w
odlegto$ci 4 m po kazdej ze stron szlaku obciete.

3.2 PRACE ZIEMNE (FORMOWANIE SZLAKU)

Prace ziemne (formowanie szlaku) jest tworzeniem struktury trasy przez wybieranie
materiatu, by odstoni¢ i odpowiednio uksztattowac glebe. Proces ten moze byé
przeprowadzony w rézny sposob, w tym recznie przy uzyciu narzedzi, jak réwniez przy
uzyciu sprzetu budowlanego np. koparki i jest uznawany za jedng z najwazniejszych
czesci procesu budowy szlaku.

To jak tworzenie Sciezki czy prace przygotowawcze sg prowadzone, okre$lone jest przez
wskazang metode takg jak wykopanie catosci szlaku w stoku, stworzenie wypuktej $ciezki
itd. Ale takze przez wptyw warunkow gruntowych, rodzaj gleby, warunki terenowe. Zawsze
musi by¢ wykonane zgodnie z zaleceniami okreslonymi w planach budowy szlaku.

Prace ziemne nalezy zawsze wykonywac¢ zgodnie z zasadami okreslonymi w technice
budowy szlaku wskazanymi ponizej z zachowaniem jak najmniejszego wptywu na
otaczajgce srodowisko naturalne.

Prace ziemne muszg umozliwia¢ zachowanie wymaganej struktury sciezki, ktéra ma
powstac, w odniesieniu do okreslonej techniki. Konieczne jest przestrzeganie minimalne;j
oraz maksymalnej szerokosci szlaku i gtebokosci wykopu (okreslonych w planach budowy
szlaku).

Prace ziemne majg zasadnicze znaczenie w odkrywaniu gleby, ktéra moze zostaé

27



© Trails by Dafydd Davis 2009
© POMBA (Ziemowit Cyra i Wojciech Szlachta)

wykorzystana do budowy Sciezki, a ubita moze stworzy¢ trwatg powierzchnie jezdng
sciezki.

Warstwy organiczne zatrzymujg wode i powinny zosta¢ usuniete w celu umozliwienia
skutecznego odprowadzania wody przez fragment stoku znajdujgcy sie bezposrednio
ponad szlakiem. Niezaleznie od techniki budowy, wszystkie materiaty usuniete podczas
prac budowlanych powinny byc¢ tak odtozone, aby nie ograniczac przeptywu wody i musi to
by¢ wykonane zgodnie z planem budowy szlaku.

Odktady gruntu musza by¢ ztozone na zboczach powyzej Sciezki w przypadku stokéw o
nachyleniu mniejszym niz 20%. Moga by¢ sktadowane ponizej linii szlaku na stokach o
nachyleniu powyzej 20%. Jednak odktady gruntu nigdy nie moga by¢ ztozone w sposéb
prowadzacy do ograniczenia przeptywu wody lub w sposéb powodujacy, ze odktady gruntu
stajq sie niestabilne i mogg sie osungc.

Odkfady gruntu ztozone na stok powyzej szlaku nie moga by¢ ztozone na fragment stoku
potozony tuz powyzej gérnej granicy $ciezki, poniewaz moze to ograniczy¢ przeptyw wody.
Skutkujgc tym, ze grunt i fragment stoku potozony tuz powyzej gornej granicy sciezki moze
rozmoknaé, co doprowadzi z kolei do ostabienia struktury szlaku w wyniku osiadania
gruntu.

Odkiad gruntu ztozony powyzej gornej czesci szlaku powinien by¢ réwnomiernie roztozony
lecz warstwa nie powinna przekracza¢ 15 cm i nie powinna by¢ nachylona wiecej niz 45%.
Odktad gruntu ztozony ponizej Sciezki powinien by¢ rownomiernie roztozony na gtebokosé
nie wieksza niz 15 cm i powinien by¢ gtadko wykonczony.

Jesli odktad gruntu nie jest rwnomiernie roztozony na stosach moze to prowadzi¢ do
zatrzymywania wody wewnatrz stosu. To z kolei ograniczy sptywanie wody przez fragment
stoku potozony tuz powyzej gornej granicy sciezki. Moze to prowadzi¢ do namakania i
rozmiekczania struktury szlaku, a w konsekwencji do jej osuwania.

W przypadku, gdy system korzeniowy zawiera duze ilosci materiatu organicznego w
zagtebieniach pomiedzy korzeniami, woda moze by¢ zatrzymywana, prowadzac do
zmiekczania i ostabiania struktury szlaku.

Kopaniem nalezy usung¢ system korzeniowy, aby odstoni¢ glebe. Jednakze, moze to
prowadzi¢ do niedopuszczalnego wptywu na okoliczne drzewa. Gtoéwny systemu
korzeniowy nalezy pozostawi¢ nienaruszony.

Jezeli jest to konieczne materiaty organiczne powinny by¢ usuwane z zagtebien wokot

duzych korzeni i wypetniane odpowiednimi materiatami, takimi jak gleba mineralna,
pokruszony kamien lub zwir.
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Zdjecie 17 okauje 5—toan kroczgca karke ormujch szlak — zwré¢ uwage na
ograniczong przestrzen wokot drzew ze wzgledu na minimalny korytarz oczyszczenia
Szlaku.

Zdjecie 18
i 7

g e g
Zdjecie 18 pokazuje uformowany szlak przez koparke ze zdjecia 17 — zwrd¢ uwage na
wygtadzony i odpowiednio uformowany odktad gruntu w dolnej cze$ci szlaku.
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dj@/ 1 okaj uforowallau, gdzie df gnt zostat ztozony na gorng
strone szlaku na stoku o nachyleniu mniejszym niz 20% - zwro¢ uwage, jak odktad gruntu
Jest uformowany.

Zdjecie 20

> -

Zdjece 20 pokazuje niedawno utworzo

y szlak z odkfa runt ztozonym na gorng
strone szlaku — zwro¢ uwage na minimalny korytarz oczyszczenia szlaku.
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3.3 RECZNE PRACE WYKONCZENIOWE (RECZNE ROBOTY ZIEMNE)
Reczne prace wykonczeniowe sg esencjg budowy szlaku, gwarantujg one, ze kluczowe
elementy zostang wykonczone z nalezytg starannoscia i we wiasciwej technologii.

Reczne prace wykonczeniowe mogg by¢ podzielone na kilka kluczowych etapéw, takich
jak wymienione w ponizszych punktach. Kazdy z tych etapow gwarantuje, ze szlak spetni
postawione przed nim wymagania. Jednak praca potrzebna do wykonania tych etapow
moze zosta¢ zminimalizowana przez dobrze wykonane prace ziemne.

3.3.1 FORMOWANIE CZESCI STOKU TUZ PONAD SZLAKIEM

Jest to konieczne w celu umozliwienia szybszego przeptywu wody przez miejsca, w
ktérych gleba zostata pozbawiona warstwy wierzchniej (roslinnos¢, $ciotka) i ma na celu
przyspieszenie ponownego pojawienia sie tam roslinnosci (tzw. rewitalizacji). Ma to
rowniez kluczowe znaczenie dla stabilizacji podtoza i catej struktury szlaku wykonanej w
czasie prac ziemnych.

Aby zapewni¢ stabilnos¢ stoku i jednoczesnie zapobiegac erozji czes¢ stoku potozona
bezposrednio ponad szlakiem powinna mie¢ nachylenie pomiedzy 30%, a 40%

Takie uformowanie stoku ponad szlakiem umozliwia takze poruszanie sie uzytkownikom
blizej gornej krawedzi szlaku, gdzie powierzchnia szlaku jest najbardziej stabilna. Dlatego
nalezy zwroci¢ baczng uwage, aby usung¢ korzenie, kamienie i skaty mogace wystawac
ze stoku ponad szlakiem, ktére mogtyby utrudnia¢ poruszanie sie mozliwie blisko gérnej
krawedzi sciezki.

Istotne jest, aby, ziemia zgromadzona podczas prac ziemnych nie byta sktadowana na
fragmencie stoku potozonym bezposrednio powyzej linii szlaku. Stok ponad szlakiem
powinien zawierac tylko ziemie odkrytg podczas prac ziemnych.

Zle wykonany stok ponad szlakiem moze prowadzi¢ do gromadzenia sie wody powyzej
szlaku, a to moze skutkowa¢ obsuwaniem i przesuwaniem sie gruntu.

Odpowiednio przygotowany fragment stoku ponad szlakiem powinien charakteryzowac¢ sie
odpowiednim nachyleniem, stabilnoscig gruntu. Takie przygotowanie zapobiegnie
gromadzeniu sie wody, erozji i osuwaniu ziemi, a takze pozwoli sptywa¢ wodzie bardziej
swobodnie i przyspieszy rozwdj poszycia lesnego.
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Zdjecie 21

®% Odpowiednio uformowany
& fragment stoku potozony
bezposrednio ponad szlakiem

Uformowany i
odpowiednio nachylony
fragment stoku ponizej
Sciezki

Zdjecie 21 pkazuje szlak z Wfas’ciwie wykonanymi i odpowiednio nachylonymi
fragmentami stoku ponizej jak i powyzej $ciezki.

3.3.2 USTALANIE PROFILU (PRZEKROJU POPRZECZNEGO) SZLAKU

Odpowiednie wyprofilowanie trasy jest kluczowym czynnikiem, ktéry zapewnia trwatosé
szlaku i szybkie odprowadzanie wody. Szlaki uzywane przez rowerzystow gorskich
rowerzystéw do gwattownego hamowania), jednoczesnie umozliwiajgc swobodny odptyw
wody z powierzchni jezdnej szlaku.

Powierzchnia sciezki powinna by¢ tak przygotowana, aby umozliwiata swobodne
sptywanie z niej wody, bez szkody dla szlaku. Aby spetni¢ powyzsze zadanie Sciezka
powinna mie¢ odchylenie odstokowe w przedziale pomiedzy 3%, a 5%.

Odstokowe odchylenie $ciezki zapewnia, ze woda przyspiesza na bardziej nachylonym
fragmencie stoku ponad szlakiem i zachowujac predkos¢ przeptywa przez powierzchnie
jezdng szlaku, bez szkody dla niej, sptywajac dalej w dét stoku. Takie uksztattowanie
zapobiega nasigkaniu woda obu fragmentéw szlaku.

Jezeli nachylenie odstokowe $ciezki bedzie mniejsze niz 3% moze to prowadzi¢ do
wolniejszego sptywania wody i skutkowa¢ rozmakaniem powierzchni jezdnej szlaku,
natomiast zbyt strome odchylenie, powyzej 5%, moze prowadzi¢ do podmywania
powierzchni szlaku i jego obsunieé.

Osuniecie szlaku wystepuje wtedy, gdy dolna cze$¢ szlaku stopniowo przesuwa sie w dot

stoku. Moze to spowodowac erozje nizszej czesci szlaku prowadzac do ostabienia
struktury catego szlaku.
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Bardzo wazne jest, aby profil (przekrdj poprzeczny) pozwalat rowerzystom na ptynny
przejazd catej trasy (bez gwattownych hamowan powodujacych poslizg). Nalezy takze
zapewnic¢ odpowiednie wyprofilowanie i pochylenie zakretow. To wtadnie uksztattowanie
zakretow ma najwiekszy wptyw na ptynnos¢ trasy.

Co do zasady szlaki powinny by¢ odchylone odstokowo, jednakze w miejscach, w ktérych
szlak zakreca o mniej niz 100° ogdlny zapis powinien by¢ stosowany wedtug ponizszych
zasad:

» jezeli zewnetrzna krawedz zakretu jest po goérnej stronie stoku — szlak powinien byc¢
odchylony odstokowo do 10% oraz odpowiednio utwardzony na catej dtugosci zakretu;

» jezeli zewnetrzna krawedz zakretu jest po dolnej stronie stoku - szlak powinien by¢
delikatnie pochylony dostokowo (do 5%) lub sptaszczony oraz odpowiednio
utwardzony na catej dtugosci zakretu;

delikatnie pochylony
! dostokowo

\ s ~ /
/ \ : |

Schemaf 3

Tworzenie odpowiedniego profilu $ciezki jest kluczowym elementem budowy szlaku i moze
by¢ bardzo utatwione przez wtasciwie wykonane prace ziemne oraz proces formowania
szlaku. Do osiggniecia rownowagi pomiedzy ptynnoscig sciezki, a jej mozliwoscig do
odprowadzania wody z powierzchni jezdnej zawsze wymagane bedzie wykonanie prac
ziemnych zrealizowanych recznie za pomocg odpowiednich narzedzi.

3.3.3 Zageszczanie struktury trasy
Istotne jest, aby obie podstawowe struktury szlaku byty solidne i zwarte poniewaz nie

zageszczona struktura szlaku doprowadzi do przesuwania szlaku podczas korzystania ze
Sciezki i prowadzi¢ to moze do osunie¢ powierzchni jezdnej szlaku w dot stoku.
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Zatem istotne jest, aby podstawowe struktury szlaku byty skutecznie zageszczone, by
przetrwaé erozje.

Zageszczenie struktury szlaku moze zostac¢ osiggniete za pomoca mechanicznego walca
lub zageszczarki ptytowe;j.

Zageszczanie szlaku powinno by¢ sprawdzane w odstepach czasu w trakcie budowy przy
uzyciu standardowego kija do gleby.

Odpowiednio zageszczone trasy powinny umozliwi¢ zagtebienie standardowym kijem do
gleby na nie wiecej niz na gtebokos¢ 10 cm z zastosowaniem odpowiedniego nacisku.

3.3.4 Wytyczanie granic

Wytyczanie granicy szlaku odnosi sie do okreslenia linii szlaku by utrzymac uzytkownikow
szlaku w waskim korytarzu i jest niezbedne do zapewnienia, ze uzytkownicy szlaku
korzysta¢ beda z najbardziej solidnych czesci szlaku i nie bedg niszczy¢ mniej solidnej
powierzchni po obu stronach Sciezki.

Okreslenie granic szlaku jest rowniez niezbedne w celu zapewnienia, ze $ciezka nie
przemieszcza sie w dot zbocza, proces znany jako obsuwanie sciezki.

Obsuwanie sciezki moze mylnie naprowadzac uzytkownikéw szlaku na mniej stabilng,
dolng czesc¢ sciezki. W ktorej pod ciezarem uzytkownikéw moga tworzyc¢ sie wyrwy i
koleiny, ktére zostang wypetnione przez wode.

Woda nagromadzona na dolnej czesci szlaku moze prowadzi¢ do namakania struktur i
czyni¢ je bardziej podatnymi na uszkodzenia.

Wytyczanie granic szlaku powinno mie¢ forme pojawiajgcych sie co jakis czas przeszkod,
takich jak drzewa, pniaki, gtazy i wychodnie skalne, ktore okreslajg linie.

W przypadku wymaganych dodatkowych cech wytyczania granic, przeszkody te powinny
by¢ umieszczone w taki sposéb, aby nie mogty by¢ tatwo przenoszone. | nie mogg byc¢
potozone w odlegtosci mniejszej niz 60 cm od krawedzi Sciezki, nie mogg byc¢ takze ukryte
i muszg by¢ widoczne dla uzytkownika szlaku.

Ciagfa granica szlaku, taka jak drewniane obrzezenie nie powinna by¢ stosowana,
poniewaz ograniczy przeptyw wody na powierzchni $ciezki i moze stwarzac¢ zagrozenie dla
uzytkownikow. Dodatkowo wszelkie elementy uzywane do wytyczania szlaku nie moga
utrudniac przeptyw wody w poprzek Sciezki i nie powinny prowadzi¢ do akumulacji
materiatu mogacego ograniczy¢ przeptyw wody.

Wytyczanie granicy szlaku musi by¢ skuteczne, oczywiste i wygladac tak naturalnie jak to
tylko mozliwe, tzn. powinna ona wygladac jak czes¢ krajobrazu lub terenu.

Dodatkowo wytyczanie granicy szlaku stanowi zasadniczg cze$¢ budowy szlaku i nie
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nalezy jej lekcewazy¢. Ma to gteboki wptyw na ptynnos¢ szlaku, a na dtuzszg mete na
fizyczne i wizualne oddziatywanie tras i charakter przezy¢ na szlaku.

Chociaz wytyczenie granicy szlaku powinno skutecznie kierowac uzytkownikoéw na catym
szlaku, trasa nie moze stanowic istotnego zagrozenie dla uzytkownikdéw sSciezki. Elementy
graniczne muszg byc¢ solidne i nietatwe do przenoszenia.

Ksztattowanie krajobrazu poprzez wyznaczanie granicy szlaku w jego okolicy jest waznym

elementem zapewniajgcym skuteczno$c¢ i istotne jest, aby zrobi¢ to majac na uwadze
bezpieczenstwo.

Zdjecie 22

wytyczanie granicy

Zdjecie 22 przedstawia wytyczong granice szlaku skfadajgcq sie z nawiezionych blokow
Skalnych pokrytych roslinnoScia.
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Zdjecie 23 pokazuje dobrze wykonane wytyczenie szlaku, ktore jest skuteczne, ale i
dyskretne. Doprowadzito to do dobrze ugruntowaney linii Sciezki w najbardziej solidnej i
pozgdanej czesci szlaku. To rozgraniczenie wykonane jest z pozyskiwanych na miejscu
kamieni.

Zdj c 24

Zdjecie 24 pokazuje granice
szlaku po obu stronach
Sciezki, przy uzyciu
nawiezionych duzych blokow
skalnych, mozna to poprawic
przez uksztaftowanie i
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3.3.5 Kopanie dookota gtéwnych, duzych korzeni

Jak wspomniano powyzej usuniecie materiatu organicznego z obrebu duzych korzeni jest
niezbedne do zapewnienia diugoterminowej stabilno$ci struktury szlaku i zapobiega jego
osiadaniu i osuwaniu sie.

Wykopywanie materiatu organicznego z catego obrebu gtéwnych korzeni drzew musi by¢
jednak wykonane z wielkg starannoscig. Nalezy tego unika¢ w przypadku znacznego
uszkodzenia drzewa lub jesli stabilnos¢ drzewa mogtaby zosta¢ naruszona.

Nadmierne wykopy wokot korzeni, usuwanie korzeni lub uszkodzenia gtdwnego korzenia
moze prowadzi¢ do ostabienia korzeni drzew, ktore stang sie niestabilne, podatne na
podmuchy wiatru i choroby.

Staranne wykopywanie materiatu organicznego z okolic gltbwnego korzenie jest zatem
konieczne i powinno by¢ wykonane za pomocg narzedzi recznych, szczegdlnie tam, gdzie
systemy korzeni sg ptytkie lub na stromych (ponad 20% nachylenia) zboczach.

Podczas wykopywania materiatu organicznego z okolic gtbwnego korzenia, korzenie mate
(do 8 cm srednicy) mogg by¢ usuniete w celu stworzenia stabilnej podstawy wokot
pozostatych korzeni przy uzyciu odpowiednich, nawiezionych materiatéw.

Charakter tego materiatu, jest okreslony w planach budowy szlaku. Wszystkie duze

przestrzenie (wieksze niz 15 cm x 15 cm) powinny by¢ wypetnione czystym kamieniem lub
kruszywem o Srednicy 8 cm.
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Zdjecie 25 pokazuje gtowny korzen, gdzie materia orgaiczny zostat usuniety recznie,
pozostawiajgc tylko podstawe ubitg glebe mineralng.

Zdjecie 26

Zdjeie 26 poj czysty kamier ypefniajqcy przestrzen po oczyszczeniu okolicy
korzenia gtbwnego, w ramach przygotowan do pokrywania nawierzchniag.
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3.4 POKRYWANIE NAWIERZCHNIA

Pokrywanie nawierzchnig jest wymagane w przypadku, gdy podtoze jest zbudowane z
materiatu zbyt stabego lub nieodpowiedniego by méc zbudowac na nim sciezke o
wymaganych cechach.

Pokrywanie nawierzchnig wymaga utozenia nawiezionego materiatu okreslonego w
projekcie szlaku. Kazdy nawozony materiat musi spetnia¢ wymagania okreslone w
projekcie, ze szczegdlnym uwzglednieniem wielkosci kamieni/kruszywa.

Projekt sciezki okresla wymagang wielko$¢ kamieni, minimalng gtebokos¢ oraz

maksymalng i minimalng szerokosc¢ na jakiej kamienie/kruszywo powinno zostat utozone.

Niezwykle istotne jest to, aby materiat uzyty do wykonczenia powierzchni zostat
zageszczony za pomocg zageszczarki mechanicznej. A powierzchnia jezdna szlaku
powinna zostac¢ uksztattowana tak, aby umozliwi¢ efektywne sptywanie wody z
powierzchni szlaku.

Materiat uktadany na powierzchni powinien zosta¢ wyprofilowany odstokowo i musi by¢
odpowiednio mocno zageszczony, zwtaszcza przy dolnej krawedzi szlaku.

e o U s B S TR R R D

Zdjecie 27 pokazuje wierzchnig warstwe tak uksztattowang, iz tgczy sie ona ptynnie z
czescig stoku powyzej jak i ponizej szlaku. Utwardzenia powierzchni jezdnej Sciezki
dokonano za pomocg zageszczarki. Zageszczanie odbywato sie w poprzek powierzchni
Jjezdnej Sciezki. Skutkuje to najbardziej optymalnym zageszczeniem materiatu na catej
dfugosci Sciezki. Taki sposob zageszczania umozliwi szybsze odprowadzanie wody ze
Szlaku.
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Zdjecie 28 okazuje Jak materiat w:rhnl zostaje ubity za pomocq zageszczarki
mechanicznej — zwrd¢ uwage jak zageszczana jest dolna krawedz szlaku.

Poza materiatem na powierzchnie w niektérych przypadkach moze by¢ wymagane uzycie
materiatu na podbudowe. Jest to niezbedne zwlaszcza podczas wykonywania szlaku,
ktéry w catosci zostat wykopany w zboczu lub w przypadku pojawiania sie wypuktosci
terenu na linii szlaku.

Moze to by¢ konieczne, by stworzy¢ stabilne podtoze pod warstwe wierzchnig, tam gdzie
grunt nie jest wystarczajgco stabilny.

Materiat na podbudowe charakteryzuje sie wiekszymi rozmiarami kamieni/kruszcu, jednak
powinien zosta¢ poddany takiej samej obrébce, zageszczeniu, jak warstwa
powierzchniowa.

Materiat na podbudowe musi byé wiasciwie zageszczony. Musi réwniez tgczyc¢ sie ptynnie
z czescig stoku ponad i ponizej szlaku.

Istotne jest aby materiat uzyty do podbudowy nie ograniczat przeptywu wody przez stok

ponad szlakiem oraz powierzchnie jezdng szlaku.

3.5 UKLADANIE KAMIENI
Uktadanie kamieni jest kluczowe na terenach skalistych lub dookota duzych korzeni.
Odpowiednio utozone kamienie muszg stanowi¢ integralng czes¢ struktury szlaku.

Bardzo wazne jest to, by utozone kamienie byly stabilne oraz by wyeliminowano ryzyko ich
obsuniecia. Powinny by¢ uktadane na odpowiednio zageszczonym podtozu.
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Uktadane kamienie powinny mie¢ wymiary nie mniejsze niz 20 cm x 10 cm i nie powinny
by¢ ciensze niz 6 cm.

Mniejsze kamienie o wymiarach nie mniejszych niz 15 cm x 8 cm i nie ciensze niz 6 cm
moga by¢ uzywane jako wypetnienie pustych przestrzeni pomiedzy wiekszymi kamieniami.

Kamienie o wymiarach wiekszych niz zalecane minimum mogag by¢ uzywane pod
warunkiem, ze nie bede powodowaty zagrozenia na szlaku.

Utozone kamienie muszg by¢ potgczone z czescig stoku ponad szlakiem w ten sposoéb,
aby nie utrudnia¢ przeptywu wody zaréwno przez powierzchnie jezdng szlaku, jak i przez
stok powyzej sciezki.

Projekt szlaku moze okresla¢ minimalne rozmiary kamieni uzywanych do uktadania na
Sciezce w okreslonych jej miejscach (punktach) i niezwykle wazne jest to, by stosowac sie
do tych zalecen.

Uktadanie kamieni moze prowadzi¢ do zmian wysokosci powierzchni jezdnej szlaku. Ta
zmiana nie moze przekracza¢ maksymalnej zmiany wysokosci dopuszczonej przez dang
klasyfikacje szlaku, wzgledem wymaganej kategorii szlaku.

W miejscu, w ktérym nachylenie szlaku pokrytego kamieniami przekracza 15%, wymiary
kamieni muszg by¢ odpowiednio wieksze — nie mniej niz 50 cm x 50 cm i 6 cm grubosci.
Mniejsze kamienie na stoku o takim nachyleniu bede niestabilne.

Zdjecie 29

Zdjecie 29 pokazuje szlak, na ktérym uzyto kamieni (blokéw skalnych) o wymiarach
1 m x 1m i gruboSci 8 cm. Zwro¢ uwage na to jak kamienne ptyty sq potgczone ze stokiem
powyzej linii szlaku.
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Zdjecie 30 pokazuje szlak pokryty kamieniami o wymiarach do 60 cm x 60 cm i gruboSci 6
cm.

3.6 UMOCNIENIA

Kamienne umocnienia sg kluczowym czynnikiem konstrukcji szlaku na stromych zboczach
lub stokach o niestabilnym podtozu. Stosowane sg réwniez tam, gdzie powierzchnia
jezdna szlaku musi zosta¢ podniesiona.

Kamienne umocnienia mogg by¢ wykonywane tylko na stabilnym gruncie, nie moze
wystepowac zagrozenie osunie¢ lub wzmozonej erozji wodne;.

Kamienne umocnienia i zwigzane z nimi wypetnienie mogg prowadzi¢ do ograniczenia
przeptywu wdd opadowych co moze skutkowa¢ osuwaniem sie gruntu i osiadaniem
struktury szlaku. Moze to doprowadzi¢ do zaburzenia profilu szlaku, czyli pochylenia
dostokowego powierzchni jezdnej $ciezki. Takie zaburzenie moze doprowadzi¢ do
gromadzenia sie wody i dalszej degradacji szlaku.

Kamienne umocnienia muszg by¢ na tyle mocne by utrzymac ciezar sciezKki i
uzytkownikow szlaku. Generalnie nie stosuje sie umocnien wyzszych niz 2 m.
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Tam gdzie umocnienia przekraczajg 120 cm wysokosci wypetnienie powinno sktadac sie z
minimum 60 cm kamieni (o srednicy 20 cm) oraz warstwy mniejszych kamieni (o srednicy
do 10 cm).

Wypetnienie musi by¢ zageszczane warstwami. ktérych grubosé¢ nie przekracza 10 cm i
musi by¢ fagodnie potaczone ze stokiem potozonym bezposrednio ponad sciezka.

Zdjecie 31

A .

i

Zdjecie 31 pokazuje kamienne umocnienie o wysokosci do 120 cm — zwrd¢ uwage na
lekkie pochylenie dostokowe Sciany umacniajgcey.
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Zdjecie 32 pokazuje ten sam fragment co zdjecie 31, z tym ze na tym zdjeciu widac
warstwe umocnienia wykonang z kamienia, ktora pozniej zostanie przysypana warstwg
ziemi.

Zdjg_cie 33

Zdjecie 33 pokazuje
kamienne umocnienie o
wysokosci do 60 cm —
zwroc¢ uwage na
=pofgczenie wypetnienia i
warstwy wierzchniej z
~fragmentem stoku

L znajdujacym sie tuz ponad
szlakiem.

3.7 PRZEPLYWY WODY

44



© Trails by Dafydd Davis 2009
© POMBA (Ziemowit Cyra i Wojciech Szlachta)

Tam gdzie przeptywy sg zalecane lub wymagane, nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage, na to
by zostaty zainstalowane rury o odpowiedniej Srednicy, dtugosci i wykonane z wiasciwego
materiatu.

Srednica rury, ktéra ma zostaé uzyta powinna by¢ wystarczajaca, aby zapewnié swobodny
przeptyw maksymalnej szacowanej ilosci wody.

Rowy prowadzgce do i od przeptywdéw muszg mie¢ minimum 45 cm szerokosci
i 50 cm gtebokosci na dystansie 20 m od kazdej ze stron przeptywu.

Rowy po obu stronach przeptywu muszg umozliwiaé swobodny przeptyw wody w obu
kierunkach.

Rury muszg zostac utozone na twardym podtozu, ktore nie bedzie sie osuwac lub osiadac,
jezeli jest to konieczne nalezy usung¢ materiat na ktérym przeptyw nie moze zostac
posadowiony.

Rury muszg by¢ utrzymywane w okreslonym miejscu przez wtasciwe wzmocnienia, takie
jak np. sciany czotowe.

Sciany czotowe musza by¢ umiejscowione od wysokosci dna rury, az do 10 cm powyzej jej
gornej krawedzi.

Sciany czotowe musza by¢ wykonane z kamienia lub innego, odpowiedniego materiatu i
muszg spetnia¢ wymagania okreslone w projekcie szlaku.

W przypadku przeptywow zadne drewniane wzmocnienia nie powinny by¢ stosowane.
Odpowiednie materiaty wzmacniajgce to: kamienie o dtugosci nie mniejszej niz 60 cm,
bloczki betonowe, cegty lub kosze wykonane z drutu i wypetnione kamieniami.

Zdjecie 34

cm, obudowany Sciang
sczotowg wykonang z
“kamieni i rury potozonej
na dnie strumienia. Zwro¢
uwage na Sciane czotowg
ciggngca sie od dna
strumienia az po jego
brzegi.

45



© Trails by Dafydd Davis 2009
© POMBA (Ziemowit Cyra i Wojciech Szlachta)

3.8 DREWNIANE KLADKI
Drewnianymi ktadkami okreslamy drewniane konstrukcje stuzgce do pokonywania
trudnego terenu, gdzie pozgdany jest jak najmniejszy nacisk na grunt.

Celem drewnianych konstrukcji jest stworzenie szlaku jednokierunkowego, ktory jest
podniesiony nad powierzchnig gruntu, tak aby zapobiec fizycznemu oddziatywaniu na
ziemie i aby uchroni¢ drewniang konstrukcje przed gniciem.

Drewniane konstrukcje powinny by¢ zawsze wykonywane z drewna odpowiednich
wymiarow i jako$ci. Jednak wymagajg one zwiekszonej uwagi i czestszych konserwacji w
stosunku do szlakéw o tradycyjnej konstrukcji.

Rosnace drzewa nie powinny by¢ nigdy stosowane jako czes¢ konstrukcji ktadek. Ponadto
okragte, nieoczyszczone drewno jest nieodpowiednie do stosowania w budowie
drewnianych konstrukcji.

Drewniane ktadki powinny zawiera¢ nastepujace elementy:

» stupy/pale (wbite w ziemie);

» kantowki (belki podtuzne);

» deski (belki poprzeczne);
* Sruby/wkrety/gwozdzie.

Stupy powinny mie¢ minimum 10 cm x 10 cm (powierzchni czota) x 150 cm diugosci
Materiat powinien by¢ poddany obrébce drewna.

Stupy muszg by¢ wbite w ziemie na minimum 50 cm.

Stupy muszg by¢ bardzo mocno osadzone w ziemi, bez mozliwosci przesuniecia.
Stupy powinny by¢ oddalone od siebie maksymalnie o 2 m.

Kantowki powinny mie¢ minimum 10 cm x 8 cm powierzchni czota i powinny mie¢
maksymalnie 4 m dtugosci.

Kantowki powinny by¢ przymocowane do stupdw przy uzyciu 20 cm $rub ze stali
nierdzewnej. Zastosowanie srub zamiast gwozdzi pomaga w ich usunieciu do naprawy lub
konserwacji.

Kantowki powinny by¢é zamocowane maksymalnie co 50 cm oraz co najmniej 10 cm nad
ziemia.

Deski powinny mie¢ powierzchnie czota minimum 8 cm x 2 cm .

Deski nalezy ustawia¢ w odlegtosci 1 cm od siebie.
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Szersze deski mogg byé wykorzystane, ale nalezy je potraktowac¢ odpowiednim
preparatem dla zwiekszenia trzymania.

Deski powinny by¢ przymocowane do kantowek za pomoca ocynkowanych gwozdzi o
dtugosci 10 cm.

Szeroko$¢ desek poprzecznych, a co za tym idzie ktadki nie powinna by¢ wezsza niz 60
cm i nie szersza niz 150 cm.

W przypadku szerokosci deski przekraczajgcej 60 cm nalezy dodac trzecig kantowke, aby
zapobiec wyginaniu sie ktadki.

Jezeli w miejscu potozenia ktadki wystepujg obfite deszcze lub opady $niegu bedzie
wymagane dodatkowe wsparcie w celu unikniecia nadmiernego nacisku na belki
poprzeczne.

Zdjecie 3

Zdjecie 35 pokazuje sekcje drewnianych ktadek poprowadzonych przez tereny debowego
lasu, gdzie nawet najmniejszy nacisk na ziemie i drzewa jest istotny. Zwro¢ uwage na
krety charakter ktadki i niskie potozenie nad ziemig.
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Zdjecie 36 prezentuje podobng sekcje rewnianych ktadek, ktore nie sq Szersze niz 80 cm
i umieszczone sg 5 cm powyzej poziomu gruntu.

Maksymalna odleglosé miedzy

. 18 cm sruby ze stali nierdzewnej
stupami: 2 m

Maksymalna wysokosé powyzej
poziomu ziemi: 50 cm

Slupy o powierzchni czola
10 em x 10 emi dlugosci
15m

Schemat 4: Drewniana ktadka — widok z boku.
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10 mm przersy miedzy deskami

A
O o O O O o O

Wantdwl o powierzchni czota
100 %80 mm
GO0 mm
.P ol o I oo o I ®
Y
Deski o powierzchni czota 80 x 20 mm T

100 mm ocynkoweane gwozdze Shipy 0 powierzchni czola 100 x 100 mm

Schemat 5: Drewniana ktadka — widok z gory.

4. TECHNIKI BUDOWY
Wraz z klasyfikacjg i systemem oceny szlaku, a takze majac na uwadze elementy budowy
szlaku ponizsze wytyczne i normy dotyczace kluczowych technik budowy sciezki mogg
zostac okres$lone jako czes¢ wymagan niezbednych do budowy szlaku.

4.1 SZLAK W CALOSCI WYKOPANY W ZBOCZU
Jest to podstawowa metoda budowy szlakéw, ale jej zastosowanie jest ograniczone do
terenow, na ktorych warunki glebowe pozwalajg na jej uzycie.

Szlak w catosci wykopany w zboczu umozliwia swobodny przeptyw wody przez fragment

stoku znajdujacy sie tuz ponad szlakiem oraz czes¢ jezdng Sciezki, przyspieszajac dzieki
temu odprowadzanie wody ze szlaku.
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usuniecie scidtki lesnej, az do gruntu;

wykopanie w ziemi powierzchni jezdnej sciezki;

odpowiednie uksztattowanie stoku tuz powyzej gornej linii Sciezki;
wiasciwe wyprofilowanie sciezki (nachylenie odstokowe);
zageszczenie powierzchni jezdnej szlaku.
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Schemat 6 Szlak w catosci wykopany w zboczu

zbocze
Q."

Ziemia organiczna

.’0“ I Zziemia mineralna

przeplyw wody
¥,

."

1/2 szlaku w calosci wykopanego w ziemi

Q.,‘

wypehnienie

szlak w calosci wykopany w zboczu

Ny

35% nachylenie odstokowowe

~.'~
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......

Zdjecie 37 pokazuje przyktad szlaku w aos’ci wykopngo w zboczu o nachyleniu okofo
25%. Zwrd¢ uwage na ptynne potgczenie stoku ponad szlakiem ze Sciezkg oraz
oczyszczony lekko opadajgcy fragment stoku ponizej Sciezki.

4.2 SZLAK CZESCIOWO WYKOPANY W ZBOCZU

Szlak czesciowo wykopany w zboczu jest metodg dzieki, ktdrej osigga sie szlak o takim
samym przekroju jak przy stosowaniu metody szlaku w catosci wykopanego w zboczu,
jednakze z czesSciowym wykorzystaniem materiatu powstatego w czasie prac ziemnych.
Ta metoda sprawdza sie najlepiej na gruntach przesigknietych wodg lub tam, gdzie
wystepuje cienka warstwa scidtki lesnej/poszycia organicznego.

Szlak czesciowo wykopany w zboczu powinien by¢ stosowany do budowy szlakéw tylko
na zboczach o nachyleniu nie mniejszym niz 7%.

Szlak czesciowo wykopany w zboczu powinien by¢ poprowadzony czesciowo po szlaku w
catosci wykopanym w zboczu, aby zapobiec osiadaniu i osuwaniu, a jego podstawe
powinna stanowi¢ odpowiednio zageszczona ziemia (gleba mineralna).

Szlak czesciowo wykopany w zboczu skfada sie ze szlaku catkowicie wykopanego w
ziemi, warstwy bazowej (tam gdzie jest to konieczne) oraz warstwy wierzchniej.

Konstrukcja szlaku w catosci wykopanego w zboczu (patrz wyzej) jest istotna, by
zapewnic¢, ze materiat uzyty do podbudowy nie bedzie utrudnia¢ odptywania wody z
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fragmentu stoku ponad szlakiem. | bedzie posiadat odpowiednie podparcie.

Zdjecie 38
Zdjecie 38 pokazuje szlak czeSciowo wykopany w zboczu i przygotowany do potozenia

warstwy wierzchniej. Zwro¢ uwage na czeSc szlaku w catosci wykopang w zboczu i
warstwe podbudowy.

I warstwa nawierzchni

P warstwa podbudowy
Ny

odstokowe nachylenie 3-5%

Qw‘“

Schemat 7: Szlak czesciowo wykopany w zboczu

4.3 WYPUKLA SCIEZKA

Z wypuktg sciezkg mamy do czynienia wtedy, gdy powierzchnia jezdna szlaku znajduje sie
powyzej otaczajgcej sciotki (materiatu organicznego). Struktura szlaku zbudowana z
odpowiednio nawiezionego materiatu, posiada wyrazny grzbiet lub z jednej strony
nachylona jest odstokowo.

Wypukte Sciezki sg odpowiednie do stosowania w miejscach, gdzie warstwa organiczna
przekracza 1 m gtebokosci lub na zboczach o nachyleniu mniejszym niz 5%, lub gdy
Sciezka w petni wykopana w zboczu lub czesciowo wykopana w zboczu prowadzityby do
zaburzen warstw gleby lub negatywnego wptywu wizualnego na otoczenie.

Budowa wypukiej Sciezki sktada sie z nastepujacych etapdw:

* usuniecie warstwy organicznej, aby odstoni¢ warstwe mineralng gleby;
* zageszczenie podstawowej warstwy gleby mineralnej;

* natozenie warstwy podbudowy;

* natozenie materiatu nawierzchni.

Wypukte sciezki powinny by¢ wykorzystywane tylko do budowy poziomych szlakow.
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Zapewnienie nachylenia wypuktych sciezek, nie przekraczajgcego 50% od strony stoku,
zapewnia, ze woda w dalszym ciggu bedzie mogta swobodnie przeptywaé przez profil
gleby. Tym samym nie bedzie gromadzita sie ponizej struktury szlaku lub nie bedzie
przeptywac pod powierzchnig Sciezki.

Utrzymanie efektywnego przeptywu wody poprzez profile glebowe jest niezbedne do
zapewnienia, aby podstawowa struktura wypuktej sciezki nie byta zagrozona.

Zdjecie 39

Zdjecie 39 prezentuje
wypukty Sciezke wiodgcag
przez ptaski teren.
Obrazek pokazuje szlak
natychmiast po
zakonczeniu budowy —
zwro¢ uwage na
kamienne umocnienia po
obu stronach czesci
Jezdnej szlaku.
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Zdjecie 40 pokd)'e warstwe podbudowy sporzqdzon Z mieszanki czystych kamieni
fagodnie potgczonych ze stokiem tuz ponad Sciezka.

[ | warstwa nawierzchni

B warstwa podbudowy

3-5% nachylenie odstokowe

Schemat 8: Konstrukcja sciezki wypuktej
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