Uchwala Nr LXXXIV/490/2024
Rady Miasta Swieradow-Zdroj
z dnia 25 stycznia 2024 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozquywanla Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Swieradow-Zdréj na lata 2024-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (tekst jednolity Dz.U. z 2023 r. ,poz. 40 ze zmianami), art. 10 ust. 2i 3 ustawy z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( tekst jednolity Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 ze
zmianami) , oraz art.4' ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2023 roku, poz.2151 )

Rada Miasta

uchwala, co nastepuje :

§1
1.Przyjmuje sig do realizacji Gminny Program Profilaktykii Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Swieradéw-Zdroj na lata 2024-

2025, stanowigcy zatgcznik nr 1 do uchwaty.

2. Preliminarz kosztow realizacji zadan programowych Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Swieradow-Zdroj na lata 2024-2025, stanowi zafacznik nr 1 do uchwaty

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zatacznik nr 1
do uchwaly nr LXXXI1V/490/2024

Rady Miasta Swieradéw-Zdr6j
7 dnia 25.01.2024 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI

I ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY
SWIERADOW-ZDROJ NA LATA 2024-2025

Wprowadzenie

Ustawa o wychowaniu w trzezwosei i przeciwdzialaniu alkoholizmowi naklada na samorzad
lokalny obwiazek uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, ktéry okreSla lokalng strategie w zakresie
profilaktyki i przeciwdzialania narkomanii oraz od kwietnia 2022 roku zadania zwiagzane z
przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym w celu minimalizacji szkéd spolecznych i
indywidualnych, wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykéw i uzaleznien od zachowan,
mowa o uzaleznieniach behawioralnych. Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien
psychicznych, ktére wigzg si¢ z natogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich
realizacja prowadzi do krétkotrwalego uczucia euforii 1 ulgi, po czym pojawia sig jeszcze silniejsza
potrzeba ich powtdrzenia. Prowadzi to do blednego kota uzaleznienia.

Realizujac zadania, o ktdrych mowa w art.4’ ust.l ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi i art. 10 ust. Ustawy o narkomanii — uchwala si¢ Gminny Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Cel programu obejmuje dhugofalowy proces edukacji spolecznej, w szczegélnoSci dzieci i
mlodziezy na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych, a takze prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych i
terapeutycznych. Rézmorodno$é zadaii Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii wynika ze specyfiki problemu
jakim jest uzaleznienie, jego wieloptaszezyznowych skutkow siggajacych wielu oséb i instytucji a
takze potrzeb mieszkancow naszej gminy, w szczegélnosei osob mlodych.

Podstawy prawne i merytoryczne programu

Podstawy prawne:

1.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmow.

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

4. ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r,. o dzialalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie.
5. Ustawa z dnia 9 czerwea 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpezej.

6. Ustawa z dnia 19 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw. '



Podstawy merytoryczne programu:
1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.

2. Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki.

W dazeniu do eliminowania negatywnych skutkéw naduzywania alkoholu oraz uzywania $rodkow
psychoaktywnych zadania programu ukierunkowane sg gléwnie na dziatania profilaktyczno-
edukacyjne.

Profilaktyka to podejmowanie dzialan, skierowanych do réznych grup, we wspélpracy z roznymi
$rodowiskami 1 instytucjami, ktére maja na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub rozwojowi
zaburzen, chorob lub innych niekorzystnych zjawisk spolecznych. Dziatania profilaktyczne
prowadzone sa na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzyka.

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich mieszkanicéw, bez wzgledu na stopien
ryzyka. Podejmowane dzialania skupiajg si¢ wokol zagadnieh zwigzanych z promocja zdrowego
stylu Zycia, rozwijaniem postawy dbalosci o zdrowie wlasne 1 innych ludzi, umtejetnosel
dokonywania $wiadomych wybordw. To réwniez rozwijanie postawy asertywnoscei, ksztaltowanie
umiejetnodci radzenia sobie z emocjami w sytuacji przezywania trudnych sytuacji zyciowych.
Profilaktyka unmiwersalna ma na celu przeciwdzialanie pierwszym prébom podejmowania
zachowan ryzykownych lub opdZnienia inicjacji, np. alkoholowe;j.

Profilaktyka selektywna skierowana jest do mieszkancow z grupy zwickszonego ryzyka, czyli do
0s6b, ktére w stopniu wyzszym niz przeci¢tny s3 narazone na rozwsj zaburzen. Profilaktyka
selektywna koncentruje sie¢ na zagrozonych grupach mlodziezy, osobach, ktére cechuje wysoka
ckspozycja na czynniki ryzyka. Celem jest tworzenie warunkdw, ktore umozliwiaja wycofanie si¢ z
zachowan ryzykownych.

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest do grupy, w ktérej rozwinety si¢ juz symptomy
zaburzen, w tym zwigzane z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. Obejmuje ona
dziatania interwencyjne i terapeutyczne, majace na celu zablokowanie poglebienia si¢ zaburzen i
zachowan destrukcyjnych oraz umozliwienie powrotu do prawidlowego  funkcjonowania
spotecznego.

I. Cel i zadania do realizacji.

Celem glownym programu jest ograniczenie skali problemdéw uzaleznien od alkoholu, narkotykéw
i innych zachowan ryzykownych oraz ich negatywnych nastepstw, poprzez podnoszenie poziomu
wiedzy i $wiadomosci mieszkancoéw. Zadania zwigzane z profilaktyka i rozwiazywaniem
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii sg realizowane zgodnie z ustawa o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawg o przeciwdziataniu
narkomanii.

Zadanie 1. Zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od

alkoholu oraz narkotykow.

1) Kontynuowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dostepnego dia mieszkancow w celu
udzielania im bezptatnych porad, w tym obejmujacych porady dotyczace uzaleznief
behawioralnych.

2) Prowadzenie dzialafi polegajgcych na finansowaniu pracy psychologa, terapeuty uzaleznien oraz
innych specjalistow dla 0s6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych, czlonkéw ich rodzin oraz dla
ofiar przemocy w rodzinie.

3) Zwiekszenie dostgpnosci do terapii poznawczo-behawioralne].

4) Kierowanie 0s6b uzaleznionych od alkoholu na badanie przez bieglych sadowych w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia oraz finansowanie tych badan,



5) Wystepowanie do Sadu z wnioskiem o wszczgeie procedury zobowigzania do leczenia
odwykowego, szezegblnie wobec o0s6b naduzywajgcych alkoholu, stosujacych przemoc
domowa.

6) Zakup i rozpowszechnianic materiatdéw edukacyjnych, ulotek, plakatow z zakresu alkoholizmu,
narkomanii, przemocy domowej. Zakup czasopism i literatury w celu zwigkszenia kompetencji
0s6b zaangazowanych w rozwiazywanie probleméw uzaleznien.

7) Wspélpraca z instytucjami i organizacjami pozarzedowymi w zakresie pozyskiwania informacji
o dostepnych miejscach i formach pomocy.

Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, problemy
narkomanii i wynikajgca z nich przemoc domowa pomocy psychologicznej i prawnej, a w
szezegolnosci ochrona przed przemoca w rodzinie.

1) Koordynacja dziataf dotyczacych pomocy ofiarom przemocy w rodzinie, poprzez wspotpracg z
pracownikami Osrodka Pomocy Spotecznej, Zespotem Interdyscyplinarnym, Policja, Stuzba
Zdrowia, dyrekcjg, pedagogami i nauczycielami szkdt podstawowych, sadem, kuratorami
sgdowymi, organizacjami pozarzagdowymi.

2) Finansowanie szkolen i warsztatéw, zaje¢ i programéw dla dzieci, a takze dla nauczyciels,
policjantéw, pracownikéw Odrodka Pomocy Spolecznej, shuzby zdrowia i innych grup
odbiorcow.

3) Prowadzenie zajeé i programow rozwojowych dla dzieci i mtodziezy, w tym uczestniczacych na
zajecia do swietlic §rodowiskowych.

4) Organizowanie przez palcowki o$wiatowe prowadzone przez gming, organizacje pozarzadowe,
w okresie wakacji letnich i ferii zimowych potkolonii dla dzieci i miodziezy, promujacych
zdrowy styl zycia bez nalogéw oraz organizowanie wypoczynku letniego ( obozy, kolonie).
Dofinansowanie ze §rodkow z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych, uwarunkowane jest opracowaniem i wdrozeniem do realizacji przez
organizatoréw programu profilaktycznego dotyczacego zagrozen wynikajacych z alkoholizmu i
innych uzaleznien, a takze ofiar przemocy w rodzinie.

5) Kontynuowanie wspélpracy z organizacjami pozarzadowymi 1 innymi podmiotami zajmujgcymi
sie aktywizacjg srodowisk lokalnych na rzecz integracji spolecznej osob uzaleznionych i ich
rodzin.

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz przemocy
domowej, uzaleznien behawioralnych, w szezegdlnosci dla dzieci i mlodziezy w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takie dzialania na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawezych w §wietlicach
srodowiskowych.

1) Zapewnienie positkow dla dzieci i modziezy bioracych udzial w zajgciach swietlic
srodowiskowych.

2) Organizowanie dla dzieci i mtodziezy w placowkach o$wiatowych pozalekeyjnych zajec,
warsztatow, programow profilaktycznych.

3) Organizowanie w placéwkach odwiatowych réznorodnych inicjatyw proﬁlaktycznych zajec
dodatkowych, a takze przedsigwzigé profilaktycznych.

4) Organizowanie lokalnych przedsigwzieé profilaktycznych, festynéw rodzinnych promu; geych
alternatywne formy spedzania wolnego czasu bez alkoholu i innych uzaleznien.




5) Zakup i rozprowadzenie materiatéw informacyjno-edukacyjnych w zakresie rozwigzywania
problemow uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych.

6) Prowadzenie akc]i informacyjno- promocyjnej ,,Pokaz prosze swéj dowdd osobisty™.

7) Prowadzenie akcji informacyjno- promocyjnej — trzezwy kierowcea ,,Prowadzg bez narkotykéw,
prowadze bez alkoholu.

8) Wspomaganie dziatan w zakresie doposazenia miejsc i placéwek, w ktorych beda prowadzone
zajecia edukacyjne polgczone z rozwojem fizycznym dzieci i mbodziezy oraz zajecia
pozalekcyjne.

Zadanie 4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13.1.i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

1) Kontrole placéwek handlu detalicznego i gastronomicznego sprzedajacych napoje alkoholowe
w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. Zaplanowano 4 kontrole placowek.

2) Interwencje w przypadku nieprzestrzegania zasad i warunkdw korzystania z wydanych
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, sprzedazy alkoholu nieletnim, nietrzezwym, na
kredyt lub pod zastaw.

Zadnie 5. Wspomaganie dzialalnodci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych shizjcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i probleméw narkomanii.

1) Wspieranie ruchéw samopomocowych.
2) Wspieranie organizacji pozarzadowych realizujacych programy promujace zdrowy styl zycia.

3) Promowanie 1 wspieranie abstynencji oraz zdrowego stylu zycia wsréd osob uzaleznionych i
ich rodzin.

I1. Zasady finansowania programu.

Zadania ujete w programie finansowane sg ze srodkéw pochodzacych z oplat pobieranych przez
gmine za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

IT1. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych.

1. Za udzial w pracy Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych czlonkom
komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 10% najnizszego wynagrodzenia za prace
(ustalanego zgodnie z ustawg o minimalinym wynagrodzenin) za udzial w posiedzeniu komisji.

2.Cztonkom komisji przystuguje dodatkowe wynagrodzenie za udzial w obowigzkowym szkoleniu
lub innym posiedzeniu wyjazdowym, ktére dotyczy podniesienia kwalifikacji cztonkéw komisji.
W tym przypadku dodatkowe wynagrodzenie ustalane bedzie w oparciu o_Rozporzadzenie Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie wysokosci oraz warunkéw ustalania naleznogei
przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej sferze budzetowe) z tytutu podrozy
stuzbowej na obszarze kraju.
3. Zaprace w Zespole d/s Kontroli Punktéw Sprzedazy Alkoholu moze by¢ przyznane dodatkowe
wynagrodzenie w wysokosci do 25 % najnizszego wynagrodzenia za prace (ustalanego zgodnie
z ustawa o minimalnym wynagrodzeniu)
4.Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie zestawienia oséb biorgcych udzial w posiedzeniu
wraz z kserokopig listy obecnosci.




IV. Realizatorzy i adresaci programu

Realizatorami s3:

s
8.
9.

1. Pelnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki uzaleznien.

2. Urzad Miasta Swieradéw-Zdré;.

3. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemo6w Alkoholowych.,
4,
3
6

Placowki oswiatowe.

. Komisariat Policji w Lesnej Rewir Dzielnicowych w Swieradowie-Zdroju.

. Organizacje pozarzadowe i inne podmioty, szczegélnie te prowadzace dziatalno$¢ w obszarze

przeciwdzialania uzaleznieniom.
Zesp6t Interdyscyplinarny.
Placowki wsparcia dziennego — §wietlice Srodowiskowe.

Klub Integracji Spoteczne;j.

10. Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy "Stacja Kultury" w Swieradowie-

Zdroju

Adresatami sg:

I

Dzieci 1 mlodziez szkolna.

Osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych.
Osoby z uzaleznieniami behawioralnymi.

Czlonkowie 0s6b uzaleznionych.

Osoby pijgce alkohol szkodliwie lub ryzykownie.

Sprzedawcy napojow alkoholowych.

V. Koordynator programu

Koordynacje realizacji Gminnego Programu prowadzi Pelnomocnik Burmistrza ds. Uzaleznien.

VI. Dysponenci §rodkéw finansowych.

Dysponentami srodkéw finansowych jest Urzad Miasta i Miejska Komisja.




Zalagcznik nr 2
do uchwaly nr LXXXIV/490/2024
Rady Miasta Swieradéw-Zdrdj
z dnia 25.01.2024 r.

PRELIMINARZ KOSZTOW REALIZACJI ZADAN PROGRAMOWYCH
-MIEJISKIEGO PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2024-2025

L.p. Nazwa zadania Kwota
L. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz dla ich
rodzin, udzielanie rodzinom z problemem alkoholowym pomocy psychospoleczne] i
prawnej, kierowanie osob uzaleznionych na badania stopnia uzaleznienia od alkoholu i
wskazanie rodzaju i formy terapii, wnioskowanie o zastosowanie obowiazku poddania si¢ | 80.000,00
leczeniu odwykowemu do Sadu Rejonowego .

Finansowanie kosztéw zwigzanych z udzielaniem porad psychologicznych.

Zakup fachowej literatury informacyjno-edukacyjnej, broszur, ulotek, plakatéw celem
edukacji §rodowiska lokalnego oraz przygotowania stuzb publicznych do pracy z rodzinami
dysfunkcyjnymi (ze szczegdlnym uwzglednieniem problemdéw uzaleznien i przemocy w
rodzinie).

2 Orzecznictwo w zakresie stopnia uzaleznienia od alkoholu przez bieglych sadowych, 10.000,00
finansowanie kosztow postepowania sadowego wobec osob uzaleznionych w zakresie
zastosowania obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.

3 Finansowanie biezgcej dzialalno$ci §wietlicy srodowiskowej ,,Ul” przy Miejskim Zespole
Szkot oraz ,,Mrowisko” przy Szkole Podstawowej nr 2, w tym zapewnienie opieki 150.000,00
wychowawczej, psychologicznej i pedagogicznej dzieci i mlodziezy przebywajacej w
$wietlicach oraz prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, prowadzenie zaje¢ dla rodzicow,
finansowanie kosztéw wyzywiania dzieciom biorgcym udziat w zajeciach, zakup materiatéw
niezbednych do prowadzenia zaje¢; finansowanie kosztéw zwigzanych z utrzymaniem
$wietlic, zakup wyposazenia, finansowanie dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych,
finansowanie kosztow zajed terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy

4 Dofinansowanie realizowania programéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy
prowadzonych w okresie wakacji i ferii zimowych; wspieranie metod ksztaltowania postaw i| 100.000,00
uczenia umiejetnosci stuzacych zdrowemu i trzeZwemu zyciu, wspieranie dzialan stuzacych
rekreacji i zabawie bez alkoholu, dofinansowanie réznych form wypoczynku dla dzieci i
miodziezy z grup ryzyka. Finansowanie programdw profilaktycznych, konkurséw i imprez
promujacych zycie w trzezwodci, spektakli profilaktycznych poruszajacych tematyke
uzaleznien i przemocy

5 Wspomaganie dzialalnosci instytucji ,stowarzyszen i osob fizycznych, shizacej
rozwigzywaniu probleméw uzaleznien :

1) wspélpraca ze stowarzyszeniami i fundacjami podejmujacych dziatania na rzecz rodzin | 200.000,00
dysfunkcyjnych oraz oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

2) dziatania skierowane na integracje spoleczne zwlaszcza o charakterze
samopomocowym, finansowanie festyndéw i spotkan integracyjnych wspierajacych ruch
trzezwosciowy)

3) organizacje spotkan okolicznoéciowych w celu eliminacji naznaczenia spotecznego;
$finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dziecii  milodziezy

6 Wynagrodzenia dla czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 10.000,00
7 Finansowanie szkolef zorganizowanych dla cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania| 20.000,00
Probleméw Alkoholowych, pracownika Punktu Konsultacyjnego, nauczycieli, pedagogdw,
podréze krajowe stuzbowe.

RAZEM 570.000,00




