Uchwala nr XLV1/245/2017
Rady Miasta Swieradéw-Zdroj
z dnia 26 lipca 2017 roku

w sprawie Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Gminie Miejskiej Swieradow-Zdrdj na lata 2017 — 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2016r., poz. 446 ze zm.) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015r., poz. 1390)

Rada Miasta uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Gminie Miejskiej Swieradow-Zdrdj na lata 2017 — 2020, stanowiacy
zalacznik do niniejszej uchwatly.

§2

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie realizowany jest przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Swieradowie-
Zdroju we wspdlpracy z podmiotami dziatajgcymi na rzecz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

§3

Wykonanie Uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Swieradow-Zdroj.
§4

Traci moc Uchwata Nr VIII/42/2011 z dnia 27 kwietnia 2011 roku w sprawie przyjecia
Programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie
w Gminie Miejskiej Swieradow-Zdro;.

§5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania i podlega podaniu do publicznej wiadomosci
W sposob zwyczajowo przyjety.
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Uzasadnienie
do uchwaty w sprawie Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Miejskiej Swieradow-Zdréj
na lata 2017 — 2020

Stosownie do tresci przepisu art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie, do zadan whasnych gminy nalezy w szczegdlnosci tworzenie gminnego systemu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w tym opracowanie i realizacja gminnego programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Uchwatg Nr VIII/42/2011 Rada Miasta Swieradow-Zdréj przyjela do realizacji ,,Program
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Gminie
Miejskiej Swieradow-Zdroj”. W wyniku przeprowadzonej we wrzesniu 2016r. kompleksowej
kontroli, kontrolerzy Wydzialu Zdrowia i Polityki Spotecznej Dolnoslaskiego Urzedu
Wojewodzkiego we Wroctawiu wskazali na koniecznos¢ modyfikacji ww. Programu.
Realizujgc zalecenia ujete w wystapieniu pokontrolnym, opracowano Gminny Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie
Miejskiej Swieradéw-Zdréj na lata 2017 — 2020. Program okre$la spektrum zaplanowanych
zadan, majgcych na celu zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie.

W zwigzku z powyzszym przyjecie przedmiotowe] uchwaly jest w petni uzasadnione.,
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I. Wprowadzenie

Rodzina jest najwazniejszym srodowiskiem w zyciu czlowieka, ksztaltujacym osobowosc,
system wartosci, poglady styl zycia. Rodzice sa wzorem dia dzieci. Bardzo wazna role
w prawidtowo funkcjonujgeej rodzinie odgrywajg wzajemne relacje pomiedzy rodzicami
oparte na milodci i zrozumieniu. W przypadku dezorganizacji rodzina nie jest w stanie
realizowaé podstawowych zadan, role wewnatrzrodzinne ulegajg zaburzeniu, ftamane
sg reguly, a zachowania poszczegdlnych cztonkéw rodziny stajg si¢ coraz bardziej niezgodne
z normami prawnymi i moralnymi oraz oczekiwaniami spotecznymi.

Przemoc w rodzinie moze by¢ zaréwno skutkiem jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie.
Bez watpienia, przemoc w rodzinie, nalezy zaklasyfikowa¢ do kategorii zachowan
negatywnych o duzej szkodliwosci spoleczne). Mimo, ze w relacjach miedzyludzkich istniala
ona od zawsze, 0 przemocy w rodzinie mowiono niewiele, jakby nie postrzegajac jej jako
powaznego zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny. Takiego, ktére prowadzi do powaznych
naruszen norm moralnych 1 prawnych, tragicznych skutkdw psychologicznych, a w skrajnych
przypadkach do powaznych okaleczen czy zabojstw. Dom rodzinny, spostrzegamy jako
$rodowisko milosel 1 opieki, bezpieczne 1 cieple miejsce domowego ogniska, schronienie
przed calym zlem zewngtrznego $wiata. Jednak dla wielu ludzi dom rodzinny jest miejscem
zagrozenia, ponizenia, cierpienia, terroru, leku i rozpaczy.

Przemoc w rodzinie, chociaz nie zdajemy sobie z tego sprawy, jest zjawiskiem
powszechnie wystepujagcym w naszym spoteczenstwie, Niestety weigz jeszeze pozostajgcym
w przystowiowych czterech Scianach doméw. Dotyka ona rodziny o réznym statusie
spotecznym. Nie tylko alkoholik jest sprawca przemocy. Réwniez osoby dobrze
wyksztalcone, majgtne, zajmujgce prestizowe stanowiska, lubiane 1 szanowane przez innych
zadajg bdl i cierpienie swoim najblizszym.

Zadaniem panstwa jest ochrona rodziny przed zagrozeniami plyngcymi z zewnatrz 1 we-
wnatrz, w tym zwlaszeza przed przemocy ze strony 0s6b najblizszych. Gminny Program Prze-
ciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie jest dokumen-
tem, ktory okresla szczegdlowe zadania do realizowania, ukierunkowane na: rozwdj systemu
przeciwdzialania przemocy oraz wspolpracy miedzyinstytucjonalne]j, zapewnienie dostepno-

§ci pomocy osobom i rodzinom z problemem przemocy domowej, ksztaltowanie swiadomosci



spolecznej w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie, doskonalenie kadr zajmujacych sie dia-
gnozowaniem i pomocg osobom dotknigtym tym problemem oraz edukacje mieszkancow

gminy Swieradow-Zdréj.

Dokument jest zbiezny z celami 1 kierunkami dziatan zawartymi w Gminnej Strategii Roz-
wigzywania Problemdéw Spolecznych na lata 2014-2020, a takze:
1) Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020,
2) Wojewddzkim Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2015-2020,
3) Powiatowym Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020 w Powiecie Lubaniskim.

Dziatania Programu majg charakter dlugofalowy i wielokierunkowy, obejmujg w szczegol-
nosci profilaktyke przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz pomoc osobom nia dotknie-
tym. Zaplanowane dziatania Programu obejmuja lata 2017-2020, a tresci zawarte w Progra-
mie majg elastyczny charakter, dzieki czemu w miarg potrzeb i sytuacji spolecznej zadania

programu mogg ulec zmianom i udoskonaleniom,

Podstawowym dokumentem regulujgcym zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Definiuje ona pojgeie przemocy w rodzinie, okresla zadania organdéw administracji rzadowe)
1 jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie przeciwdziatania przemocy. Okreéla zasady
postgpowania wobec 0s6b doznajgcych przemocy oraz wobec jej sprawcow. Ustawodaweca,
w tresci art. 6 ust. 2 ww. ustawy okrediil, iz zadaniem gminy jest tworzenie gminnego
systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w =zakresie przeciwdzialania przemocy
wrodzinie w szczegdlnosci poprzez dzialania edukacyjne shuzace wzmocnieniu
opiekuiczych 1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemocg w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

4) tworzenie zespotow interdyscyplmarnych.




II. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,
przemoc w rodzinie definiuje jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie
lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste osob najblizszych, wspdlnie
zamieszkujgcych  lub  gospodarujacych, w  szezegOlno$ci  narazajgce te  osoby
na nicbezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosc
cielesng, wolno$¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowin fizycznym
lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknigtych

Przemoca.

O przemocy mozemy mowi¢ wtedy, gdy zostang speinione 4 warunki:

1. Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania.
Zachowania przemocowe stuza w uzyskaniu roznych rzeczy, np. postuszenstwa. Ktos sg-
dzi, ze wie, co jest dobre dla drugiej osoby lub daje sobie prawo do decydowania w jej
imieniu. Jest przy tym ,$wiecie” przekonany, e ta druga osoba powinna mu si¢ ,,bez-
wzglednie” podporzadkowad i zaspokoi¢ jego ,jedynie shuszne” zyczenia. Majac, w swoim
pojeciu, najlepsze intencje, chee spowodowaé, by bylo tak, jak on chce. Niewazne jest tu
stanowisko drugiej osoby, jej zdanie, checi 1 potrzeby — ma by¢ tak, jak on sobie zyczy, i

,,to juz”, natychmiast”, ,,bez dyskusji 1 gadania™.

2. Jedna osoba ma wyrazna przewagg nad druga.
Jest silniejsza fizycznie, psychicznie, materialnie, zawodowo, spolecznie 1 w wymiarze
tej przewagi oddziatuje na druga osobg stabszg po to, by zmusi¢ ja do podporzadkowania

sie swoim Zyczeniom.

3. Dzialanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej.
Jedna osoba daje sobie prawo, by drugg uderzyé, obrazi¢, skrytykowaé, zabrac co$,
nie da¢, ukaraé. Nie liczy sie z jej potrzebami, zyczeniami, protestami, uczuciami. Traktuje

dang osobe jak przedmiot — pozbawiony praw.



4. Osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkéd fizycznych 1 psy-
chicznych.
Szkody moga by¢ wymierne albo nie, widoczne lub niedostrzegalne, natychmiastowe badz

odroczone w czasie.

Jezeli wszystkie wyzej wymienione warunki sa spelnione, méwimy, ze kto$ stosuje prze-
moc wobec drugiej osoby: sprawca dziata z intencjg wobec ofiary, ktora jest stabsza, narusza
jej prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody.

Gdy osobe stosujgeg przemoc nazywa sie sprawca, a osobe krzywdzong ofiarg, nie ma si¢
na myéli tego, kim sg te osoby (sprawcg czy ofiarg), lecz to, jakg pehig role w konkretnej re-
lacji miedzyludzkiej.

Sprawcy przemoc majg najczesciej — w deklaracjach 1 we whasnym mniemaniu — dobre in-
tencje. Sg przekonani, ze ,,nie mieli innego wyjscia” i ,,musieli” uzy¢ przemocy. Gdyby bo-
wiem tylko ofiara co$ zrobita lub nie, to byloby inaczej. On przeciez chciat dobrze i gdyby
Ltylko”: zamilkla, poszta sobie, nie odzywata sig, niczego nie cheiala, nie narzekala, byla ci-
cho — po prostu ,,umiala si¢ zachowaé” i ,,byla lepsza zona, ktora wie, gdzie jej miejsce” — nie
,,musiathby” jej bi¢. To tylko nicktére przykiady ,,dobrych intencji” osoby stosujacej przemoc
w rodzinie.

Osoba doznajaca przemocy jest stabsza i sama ma ograniczone mozliwosci samoobrony.
7 czasem zaczyna przejmowaé punkt widzenia osoby stosujacej przemoc i myslec, ze rzeczy-
widcie ,,sama jest sobie winna”.

Obie strony maja coraz bardziej znicksztalcone widzenia sytuacji. Sprawca oskarza ofiare
o odpowiedzialno$é za przemoc, ktérg stosuje, a ofiara wierzy mu i my$li, ze tak wiasnie jest.
W rzeczywistosci jednak to ten, kto ma przewagg i za pomoca sily stara si¢ zmusi¢ druga 0so-
be do okreslonego zachowania, stosuje przemoc. I to on jest odpowiedzialny za swoje zacho-
wanie. Niezaleznic od tego, co robita i jak reagowata ofiara.

Role ,,sprawcy” 1 ,,oflary” dokladnie pokazuje, kto co robi: sprawca — sprawuje przemoc,
a ofiara ponosi szkody. Sprawca jest w ataku, a ofiara w obronie.

Aby zatrzyma¢é przemoc, sprawca powinien zmieni¢ swoje zachowanie. Osoba doznajgca
przemocy moze (i powinna) przede wszystkim chroni¢ siebie i wlasne bezpieczenstwo.

Jej czeste przekonanie, ze to od niej zalezy postepowanie sprawcy — jest iluzja.



Przemoc to nie to samo, co agresja.

To, co odréznia przemoc od agresji, to przewaga sil jednej ze stron. W przemocy jest ona
zawsze po stronie sprawcy, w przypadku agresji - zréownowazona.
Zachowanie agresywne moze:
» zawieral intencje: "zaraz ci dotoze", "popamigtasz”, "myslisz, ze jeste$ taki mocny —
przekonasz sie, Ze nie...", "nauczg ci¢ rozumu", "zapamietaj cztowieku”,
« naruszaé¢ prawa i dobra jednostki poprzez: bicie, popychanie, obrazanie, gryzienie, kopa-
nie, wyzywanie, krzyczenie, wyzwiska, itp.,
« powodowaé bdl, cierpienie oraz szkody, co jest oczywiste, bo agresja ma swojg sile, dy-

namike i "tadunck emocjonalny". [ jest nakierowana na obiekt, ktory ma "oberwac".

Sily obu stron sg jednak wyréwnane, Kazdy ma szanse wygrac.

Gdy sity obu stron sa réwne i dochodzi do zachowan agresywnych, mozemy mowic o sy-
tuacji konfliktowej. Kazda z zaangazowanych 0s6b ma szanse na wygranie i realizacj¢ swoich
interesow. Moze przeanalizowaé sytuacje, wybra¢ strategie i podja¢ korzystne dla siebie dzia-

tania. Ofiara przemocy takiej mozliwosci wyboru nie ma — je$li podejmie walke, zawsze prze-

gra.

Warto pamietaé, ze przemoc zabiera moc (czyli sife).
A moc stanowi "paliwo" do Zycia 1 dzialania.

Trzeba wiec, z calych sit, broni¢ si¢ przed doznawaniem przemocy.

Rodzaje przemocy w rodzinie

Fizyczna — naruszanie nietykalnosei fizyczne;.

Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem powodujacym uszkodzenie ciala lub nio-
sgcym takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie, ciagnigcie, szturchanie, klepanie, klapsy, cig-
gniecic za uszy, wlosy, szczypanie, kopanie, bicie reka, pigscia, uderzenie w twarz — tzw. "po-

liczek", przypalanie papierosem, duszenie, krepowanie ruchéw, itp.
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Psychiczna — naruszenie godnosci osobiste;j.

Przemoc psychiczna zawiera przymus 1 grozby, np.: obrazanie, wyzywanie, osadzanie, oce-
nianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie z uczuciami, krzy-
czenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierzat (z intencjg spowodowania
cierpienia osoby emocjonalnie zwigzanej z danym zwierzgciem), czytanie osobistej korespon-
dencji, ujawnianie tajemnic, sekretdw, wySmiewanie, lekcewazenie, itp.

Przemoc psychiczna jest najczestsza forma przemocy i nierzadko trudno ja rozpoznaé. Jest
to spowodowane tym, ze czasami w codziennych kontaktach uzywamy agresywnych stéw,
aby wplynac¢ na naszych bliskich. O przemocy psychicznej mowimy witedy, gdy taki sposdb

wplywu jest stosowany wytgcznie lub nieomal wylacznie.

Seksualna — naruszenie intymnosci.

Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do altywnodci seksualnej wbrew jej woli,
kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w pelni §wiadoma, bez pytania jej
o zgode lub gdy na skutek zaistnialych warunkow obawia sie odmowié. Przymus moze pole-
ga¢ na bezposrednim uzyciu sily lub emocjonalnym szantazu. Zachowania naruszajgce intym-
no$¢ to np. wymuszanie pozycia, obmacywanie, gwalt, zmuszanie do niechcianych praktyk
seksualnych, nieliczenie si¢ z zyczeniami partnerki/partnera, komentowanie szczegotéw ana-

tomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.

Ekonomiczna - naruszenie wlasnosci.

Przemoc ekonomiczna wiaze si¢ z celowym niszczeniem czyjej$ wiasnosci, pozbawianiem
srodkéw lub stwarzaniem warunkdw, w ktérych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia
potrzeby, np. niszczenie rzeczy, wlamanie do zamknietego osobistego pomieszczenia, kra-
dziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pienigdzy, przegladanie dokumentéw, ko-
respondencji, dysponowanie czyjas wlasnodcia, zacigganie pozyczek "na wspdlne konto" bez
wiedzy 1/lub zgody parinera, sprzedawanie osobistych lub wspoinych rzeczy bez uzgodnienia,

zmuszanie do splacania dlugdw, itp.

Zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony osob bliskich.

Zaniedbanie jest forma przemocy ekonomicznej i oznacza np. niedawanie srodkow na utrzy-
manie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schroniema, brak pomocy w chorobie, nieudzielenie
pomocy, uniemozliwianie dostgpu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszka-

nia, kuchni, tazienki, tozka, itp.



Formy 1 skutki przemocy w rodzinie

Ponizsza tabela zawiera najczesciej spotykane i najbardziej typowe przejawy przemocy w po-

szczegOlnych kategoriach. Nie wyczerpuje ona wszystkich sposobow, ktorymi postuguja sie

sprawcy, wykazujac niejednokrotnie wielkg pomystowosé w dreczeniu ofiar.

otwarta reka, pieéciami, réznymi przedmiota-
mi, przypalanie papierosem, topienie, polewa-
nie substancjami zrgcymi, uzycie broni, pozo-
stawienie w niebezpiecznym migjscu, nie
udzielenie niezbednej pomocy, itp.

Rodzaje Formy przemocy Skutki przemocy

przemocy
szarpanie, kopanie popychanie, duszenie, | bezposrednie: uszkodzenia ciata - urazy, rany,
obezwladnianie, odpychanie, szczypanie, | zlamania, stluczenia, zadrapania, siniaki, po-
przytrzymywanie, policzkowanie, bicie | parzenia; nastgpujace skutki: choroby w wyni-

ku powikian i stresu, zespot stresu pourazowe-
go, zycie w chronicznym stresie, poczuciu za-
grozenia, strachu, leku, napady paniki, zabu-
rzenia psychosomatyczne, bezsennosé, itp.

Przemoc psychicznaPrzemoc fizyczna

wysmiewanie opinii, pogladéw, przekonan, re-
ligit, pochodzenia, narzucanie swojego zdania,
pogladdéw, stale ocenianie, krytyka, wmawia-
nie choroby psychicznej, izolowanie kontrolo-
wanie, ograniczanie kontaktow z innymi ludz-
mi, wymuszanie postuszefistwa i podporzad-
kowania, ograniczanie snu, pozywienia I
schronienia, wyzywanie, uzywanie wulgar-
nych epitetéw, ponizanie, upokarzanie, za-
wstydzanie, stosowanie grozb, szantazowanie,
itp.

zniszezenie poczucia mocy sprawczej ofiary,
jei poczucia wiasnej wartodci 1 godnosct, unie-
mozliwienie podjecia jakichkolwiek dziatan
niezgodnych z zasada posluszenstwa, oslabie-
nie psychiczaych i fizycznych zdolodei sta-
wiania oporu oraz wyrobienie przekonania o
daremnosci jego stawiania, odizolowanie od
zewngtrznych Zrodel wsparcia, calkowite uza-
leznienie ofiary od przesladowcy, staty strach i
ufrata nadziei, choroby psychosomatyczne,
ciagly stres, zaburzenia snu, itp.

Przemoc
seksualna

gwalt, wymuszanie pozycia seksualnego, nie-
akceptowanych pieszczot i praktyk seksual-
nych, zmuszanie do seksu z osobami frzecimi,
sadyzm w pozyciu, wySmiewanie wygladu,
ciata, i krytyka zachowan seksualnych, itp.

obrazenia fizyczne, bl i cierpienie, obnizona
samoocena i poczucie wlasnej wartosci, utrata
poczucia atrakcyjnosci 1 godnosci, zaburzenia
seksualne, ozigblo§é, zamkniecie sie /lgk,
strach, unikanie seksu/, uogdlniona nieched
i obawa do przedstawiciell plci sprawcy prze-
mocy, itp.

Przemoc
ekonomiczna;

okradanie, zabieranie pienigdzy, nie lozenie
na utrzymanie, uniemozliwianie podjecia pra-
cy zarobkowej, niezaspokajanie podstawo-
wych, materialnych potrzeb rodziny, szantazo-
wanie, zacigganie dlugdw i kredytéw bez zgo-
dy wspohnatzonka, zmuszanie do pozyczek,
uniemozliwianie korzystania z pomieszczen
niezbednych do zaspakajania potrzeb (kuch-
nia, fazienka) itp.

catkowita zaleznoé¢ finansowa od parinera,
niezaspokojenie podstawowych potrzeb zycio-
wych, bieda, zniszczenie poczucia wlasnej
godnosei | wartosci, znalezienie sig bez $rod-
kéw do zycia.

Czynniki ryzyka wystepowania przemocy




Wystepowaniu przemocy szczegdlnie sprzyjaja:

- obowigzujace w danym srodowisku normy kulturowe i spoteczne, m.in. przekonanie o pra-
wie rodzicéw do dominacji nad dzieckiem, przekonanie o dominacji mezczyzn nad kobie-
tami, przyzwolenie na bicie dzieci, hierarchiczny i autorytarny model rodziny, silne normy
dotyczace prywatnodci, stercotypowe wzorce mgskiej tozsamosei (mezezyzna — zdobyweca,
silny, wladczy; kobieta — ulegla).

- naduzywanie alkoholu i uzaleznienie do alkoholu — alkohol toruje droge przemocy, oslabia
kontrole zachowan, zwigcksza prawdopodobienstwo reagowania zloscig 1 gniewem, zaburza
ocene sytuacji, powoduje biedng interpretacje zachowania innych osob, przysparza klopo-
tow z prawem, czesto powoduje utrate pracy — to wszystko jest zrodlem stresu i pogorsze-
nia sytuacji zyciowej — sprzyja stosowaniu przemocy, 89% przypadkéw wystgpowania
przemocy w rodzinie ma zwigzek z alkoholem (badania CBOS 2008r. na zlecenie PARPA).

— podeszly wiek — ryzyko wystepowania przemocy wobec 0sob starszych wzrasta, gdy w ro-
dzinie wystepujg naduzycia we wezesniejszych latach historii rodziny, jest wzajemna za-
lezno$é cztonkdw rodziny, dzielenie wspoinego mieszkania (domu), fizyczne i psychiczne
obcigzenie opiekuna, izolacja spoleczna rodziny, uzaleznienie i choroby psychiczne, zle
warunki socjalno-ekonomiczne, Im osoba starsza, tym jest bardzie) narazona na przemoc.
5% Polakéw mieszka w gospodarstwie domowym, gdzie ofiarg przemocy stata si¢ osoba
starsza lub niepelnosprawna.

— niepelnosprawnos¢ — jest czynnikiem ryzyka, poniewaz nad osobg niepelnosprawng czlon-
kowie rodziny i inne osoby maja ewidentng przewage, a osoby te sg czesto zdane na ich
opieke. W Polsce zyje 3,5-4,5 min 0s6b niepelnosprawnych w sensie prawnym i 5,5 mln w
sensie biologicznym (badania przeprowadzone w 2007 roku TNS OBOP). Badania prze-
prowadzone w 2009r. przez PAN na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej po-
kazaly, ze 60% respondentdéw bylo swiadkiem lub styszato o przemocy w rodzinie wobec
0s0b niepelnosprawnych: 31% - o uderzeniu lub biciu, 34% - o szarpaniu, popychaniu,
34% - o izolowaniu. Ponadto wystepuje wobec tych oséb przemoc ekonomiczna: ograni-
czanic dostgpu do pieniedzy, odbieranie $wiadczen, niezaspakajanie podstawowych po-

trzeb, pozbawianie praw do dysponowania majgtkiem.

Cykle przemocy i inne psychologiczne mechanizmy przemocy w rodzinie



Na cykl przemocy skiadajg si¢ trzy nastgpujace po sobie fazy: faza narastania napiecia, faza

ostrej przemocy 1 faza miodowego miesigca.

Faza narastania napiecia

Pierwszg fazg cyklu charakteryzuje pojawianie si¢ coraz wigkszej liczby sytuacji konflikto-
wych oraz wyczuwalny wzrost napigcia w zwigzku. Jeden z partnerdw staje sie drazliwy, kaz-
dy drobiazg wyprowadza go z rOwnowagi, jest ciggle spiety 1 poirytowany, swoje emocje wy-
ladowuje na drugiej osobie, moze ja ponizaé, krytykowad. Sprawia wrazenie, jakby nie pano-
wat nad swoim gniewem. Kazdy szczegot jest dobrym pretekstem do wszczecia konfliktu i
awantury. W tej fazie partner moze (ale nie musi) pi¢ wigcej alkoholu, przyjmowaé narkotyki
lub inne substancje odurzajgce.

Reakcja osoby doznajacej przemoc najczesciej jest proba opanowania sytuacji za wszelka
ceng. Zaczyna przepraszaé parinera za swoje zachowanie, uspokaja¢ go, wywiazywal si¢
z wielkg starannoscig ze swoich obowiazkdéw 1 zachcianek partnera lub milczeé, czasem roz-
mawiaé, probowac rozladowac napigcie, usprawiedliwia¢ swoje ,,niewlasciwe” zachowanie.
Ciggle zastanawia si¢, co jeszcze moze zrobic, aby tylko nie doszio do wybuchu agresji,
skrzywdzenia jej 1 dzieci. Thumaczy sobie powody, przez ktore partner jest taki nerwowy, po-
irytowany czynnikami zewnetrznymi: ,,mial zly dzien”, ,,to przez alkohol”, ,,mial ciezki dzien
w pracy”,

W tegj fazie u 0séb dotknigtych przemoca moga pojawiac si¢ dolegliwosci psychosomatycz-
ne (problemy zdrowotne bez fizycznej przyczyny, ktérych ttem sa problemy psychologiczne),
takiej jak bél zotadka, glowy, bezsennos$¢, zaburzenia w rytmie oddychania, bol w klatce pier-
siowej, utrata apetytu. Jedne osoby staja si¢ bardziej apatyczne, przygnebione, inne bardziej
nerwowe, spiete, niespokojne lub stany te wystepujg naprzemiennie. Jest to wynik narastania
napiecia, ktore po pewnym czasie staje sie nie do zniesienia.

Czasem zdarza si¢, ze osoby doznajgce przemocy same wywohija w pewnym momerncie

ktétnie po to, zeby .. mie¢ to wszystko juz za sobg” 1 odczu¢ swego rodzaju ulge.

Osoba doznajgca przemocy w rodzinie nie ponosi odpowiedzialno$ci za to, Ze partner
stosuje przemoc. Odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie ponosi jedynie osoba, ktéra si¢
go dopuszcza! Przyjecie takiego toku myslenia: skoro ja jestem odpowiedzialna
za to, ze teraz nie jest dobrze migdzy nami, to ja moge sprawic, ze bedzie lepiej (w domy-

sle nie bedzie przemocy) jest wielkg pulapka! Oznacza to, Ze osoba krzywdzona zaczyna
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si¢ podporzadkowywaé partnerowi, rezygnujac z wlasnych potrzeb, czemu zaczyna to-
warzyszy¢ mieszanka réznych emocji, moze rozwinaé si¢ mechanizm wyuczonej bezrad-

noSci.
Faza ostrej przemocy

W tej fazie napigcie, ktore narastato w partnerze, znajduje upust. Jego zachowanie staje si¢
bardzo nieprzewidywalne, gwalttowne, czgsto wpada w szal. Wybuchy gniewu mogg wywolaé
drobiazgi, np. pozostawienie jakiej$ rzeczy w danym miejscu, opdznienie positku. Dochodzi
do eksplozji zachowan agresywnych, ktére mogg objawiaé si¢ biciem piedciami, przedmiota-
mi (ksiazka, garnek, kabel itp.), kopaniem, grozeniem bronig, duszeniem. Mozna zaobserwo-
waé roéwniez silne natezenie agresji stownej.

Osoba doznajaca przemocy ponownie stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby uspokoié partnera
1 ochroni¢ siebie. Jednak bez wzgledu na to, co zrobi — przeprasza, stara si¢ uspokoi¢ partnera,
jest mita, uprzejma, biernie si¢ poddaje stosowanej przemocy — nie przynosi to oczekiwanego
efektu. Jego zlodc, frustracja narastaja coraz bardziej.

Po zakonczenie wybuchu przemocy, osoba doznajaca przemocy czesto jest
w szoku. Odczuwa wstyd i przerazenie, jak rowniez zto$¢ 1 bezradnosé, jest oszolomiona.

Skutki uzytej przemocy mogg by¢ rozne, te fizyczne to m.in.: podbite oko, siniaki i otarcia,
wybity zab, polamane kosci, obrazenia wewngtrzne, poronienie, a nawet $mieré. Od strony
psychologicznej nastgpstwem doznawania przemocy moga by¢ apatia, depresja, a w konse-

kwencji nawet samobojstwo.

To osoba, ktora stosuje przemoc, jest odpowiedzialna za swoje zachowanie.

Nie¢ nie usprawiedliwia stosowanie przemocy!
Faza miodowego miesigca

W momencie, kiedy sprawca wyladowal juz swoje emocje i wie, ze przekroczyt rézne gra-
nice, zmienia si¢ w zupelnie inng osobe. Zaczyna przepraszaé osobe pokrzywdzona za to, co
zrobil, szczerze zaluje swojego zachowania, obiecuje, ze TO juz nigdy sie nie powtorzy, ze
nie wie zupelnie, co si¢ z nim stato, starajgc si¢ znaleZ¢ zewnetrzne wytlumaczenia swojego
zachowania (,,No wiesz, jaki mam teraz ciezki okres w pracy”, ,,To wszystko przez ten alko-
hol, nie powinienem pi¢”).
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W tej fazie sprawca przemocy zaczyna okazywa¢ skruche, cieplo i mito$¢. Przynosi kwia-
ty, prezenty, zachowuje sig tak, jakby przemoc nigdy nie miala miejsca. Dba o drugg strong,
spedza z nig czas i utrzymuje satystakcjonujace kontakty seksualne. Patrzac z zewnatrz na ta-
kie osoby, mozna odnies$¢ wrazenie, e sg szezgsliwa, $wiezo zakochang para.

W wyniku takiego zachowania partnera osoba doznajaca przemocy zaczyna wierzy<,
ze Jednak jej ukochany si¢ zmienit i tak naprawde niedawny akt przemocy byl tylko incyden-
tem. Spelniaja si¢ jej marzenia o cudownej milosci, odczuwa bliskosé i zespolenie z partne-
rem. Zycie we dwoje jest znowu pigkne i pelne nadziei. Widzi go takiego, jakiego chee wi-
dzie¢, w koncu on jest nie tylko ,,agresorem, lecz nieraz udowodnil, ze potrafi byé¢ mity i do-
bry, kochajacy”.

Jesli wezesniej osoba doznajaca przemocy weszta na droge prawng (zloZenie zawiadomie-
nia o popehnieniu przestgpstwa, sprawa rozwodowa itp.), w tej fazie moze si¢ wycofaé z tych

dziatan, wierzac, ze sytuacja wrécila do normy i przemoc juz nie powroci,

Faza miodowego miesiaca moze réznie rozkladaé sie w czasie - moze trwaé od kilku
do kilkunastu miesigcy, jednak mija i przemoc ponownie zatacza krag - pojawia si¢ faza
narastania napigcia, nastepnie faza ostrej przemocy i miodowego miesigca. Faza miodo-
wego miesigca ma niezwykle silny wplyw na pozostawanie osoby jej doznajgcej
w krzywdzgcym zwigzku. To tutaj powstaja zludne nadzieje, Ze sprawca zmienil si¢. La-
two pod wplywem tego co dzieje si¢ w tej fazie, zapomnieé¢ o koszmarze pozostalych

dwdch etapow.

Prawdziwym zagrozeniem, jakie niesie za sobg ta faza jest fakt, ze przemoc w nastepnym
cyklu jest jeszeze gwaltowniejsza.

Cykle takie mogg trwaé przez wiele lat, przy czym zwykle z uplywem czasu skracajg si¢
fazy miodowego miesiaca, a wyduzaja i bardziej dramatycznie przebiegajg fazy narastania
napigcia i gwaltownej przemocy. To, co kiedy$ byto w fazie miodowego miesigca przyjemno-
scig, przeksztalca si¢ w unikanie przykrosei, bolu i cierpienia. Po pewnym czasie faza miodo-
wego miesigea zanika catkowicie i pozostaja tylko dwie fazy.

Obok cyklicznosci przemocy inne mechanizmy, w jakich funkcjonuje osoba doznajaca prze-
mocy to: zjawisko ,,prania mézgu”, zespol stresu pourazowego (PTSD), wyuczona bezrad-

nose.

Zjawisko ,,prania mézgu”
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Zjawisko ,,prania mozgu” jest jednym z najsilniej dziatajacych mechanizmoéw przemocy
psychicznej. Stanowi jej istote. Znane juz od czaséw starozytnych. Obecnie wystgpuje w wie-
lu dziedzinach zycia politycznego, spoltecznego, w reklamach, sektach religijnych i zyciu ro-
dzinnym. ,,Pranie mozgu” jest probg systematycznego wplywania na czyjes poglady, postawy
i przekonania. Jest to szereg zabiegdéw stosowanych w celu zmiany przekonan, uczué, po-
trzeb, postaw, po to, aby osoba manipulowana dziatata zgodnie z oczekiwaniami osoby mani-
pulujace;j.

Najczescie] uzywanymi metodami prania mozgu”™ sa: izolacja, ponizanie i degradacja, mo-
nopolizacja uwagi, grozby i demonstracja wszechmocy, oraz sporadyczne okazywanie po-
blazliwosci.

[zolacja — stopniowe odcinanie osoby doznajgce] przemocy od kontaktow z innymi ludZmi.
Izolacja przejawia sie krytykowaniem znajomych i rodziny partnera, wyrazaniem niezadowo-
lenia z tego, ze partner rozmawia przez telefon, kontaktuje si¢ z osobami w pracy. Z czasem
osoba doznajgca przemocy pod wptywem tych naciskéw zrywa wszelkie kontakty z rodzing,
przyjaciétmi i znajomymi, odchodzi z pracy i jest zupelnie odcigta od zewnetrznych Zrodel
wsparcia, zdana wylacznie na sprawce przemocy.

Ponizanie i degradacja — z chwila, gdy osoba doznajaca przemocy przestaje komunikowac
sie z otoczeniem, osoba stosujgca przemoc bombarduje ja falszywymi informacjami na jej te-
mat. Wielokrotnie przypomina o jakims poniZzajacym do$wiadczeniu, poddaje stalej krytyce,
czesto przy innych ludziach, ubliza lub ignoruje.

Monopolizacja uwagi — polega na tym, ze wszystko, co robi, mysli i jak si¢ czuje stosujacy
przemoc ma by¢ punktem odniesienia przy podejmowaniu dziatan przez osobg, ktora jej do-
znaje. Uniemozliwia to jej podjecie jakichkolwiek dziatan niezgodnych z zasada posluszeni-
stwa, niebedacych pod kontrolg ,,straznika”. W konsekwencji takich dziatan osoba doznajgca
przemocy probuje przewidziec dziatania sprawcy 1 tym samym si¢ na nie przygotowac.

Grozby i demonstracja mocy — stosujgey przemoc grozi, ze pobije ofiare, wyrzadzi krzyw-
de dzieciom i rodzinie. Zmusza osobg doznajaca przemocy do zrobienia tego, co jest dla niej
wstydliwe i upokarzajace, a potem grozi, ze komus$ o tym powie. Poniewaz cz¢s$¢ grozb spet-
nia, osoba doznajgca przemocy nie jest w stanie przewidzieé, co stanie si¢ naprawde. Zmusza
ja to do postuszenstwa wobec zadan osoby stosujace) przemoc.

Sporadyczne okazywanie poblazliwosci — czasem osoba stosujaca przemoc okazuje czu-
losé, kupuje prezenty, zaprasza na kolacje do restauracji. Na krotki czas staje si¢ pobtazliwy i

zapomina o wymaganiach. Daje to zludng nadzieje ofierze, Ze osoba stosujgca przemoc moze
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si¢ zmienié. Podobnie jak faza miodowego miesigca takie zachowanie zatrzymuje ofiare w sy-
tuacji przemocy.

,,Pranie mézgu” powoduje, Ze u osoby doznajacej przemocy zmienia sie obraz wlasnej
osoby - zaczyna postrzegaé si¢ jako glupia i niezdolna, co pocigga za sobg fakt, ze nie po-
dejmuje nowych czy trudniejszych dzialan. Poza tym wystepuje stan nieustannego wy-
czerpania. Tak wazna energi¢ Zyciows osoby doznajacej przemocy pochlania ciggle kon-
centrowanie si¢ na dostosowywaniu si¢ do Zadan osoby stosujgcej przemoc oraz na moz-
liwoéciach samoobrony. Przezywa ona staly I¢k i poczucie winy, ma oslabiong zdolnos¢
psychiczng i fizyczna do stawiania oporu, bezkrytycznie przyjmuje obraz rzeczywistosci,

jaki kreuje sprawca.
Zespol stresu pourazowego (PTSD)

Powstaniu tego zaburzenia sprzyjaja sytuacje zewnetrzne, w ktorych cztowiek narazony
jest na utrate zycia, czy zdrowia, gdy obserwuje zranienie, zagrozenie Zycia, naglg $mier¢.
Zrodlem takich sytuacji moga by¢ kleski zywiolowe np. powodz, trzesienie ziemi, huragan,
pozar, a takze wojny, obozy koncentracyjne, wypadki drogowe, przestepstwa kryminalne,
przemoc w rodzinie, naduzycia seksualne, gwalt.

W przypadku przemocy wystarczy sama grozba jej uzycia, by wywolaé wstrzgs u 0sob,
ktore jej doznaja. Czesto sprawcy sg w stanie gestem, stowem, spojrzeniem, charakterystycz-
nym zachowaniem wywolaé u swoich ofiar paralizujacy lek i ulegtosc.

Charakterystyczne symptomy PTSD:

Powtdrne przezywanie stresujacego wydarzenia:

— powracajgce natarczywe wspomnienia Zwigzane z wydarzeniem,

— powracajgce koszmarne sny o wydarzeniu,

— gorsze samopoczucie w sytuacji zetknigcia si¢ z okolicznodciami przypominajacymi wyda-

rzenie stresujace lub z nim zwigzanymi,

Uporczywe unikanie lub wybieranie unikania okolicznodci przypominajacych:
— unikanie my$li lub uczué zwigzanych z wydarzeniem,
_ unikanie dziatan lub sytuacji, ktére moghyby wywota¢ wspomnienie 0 wydarzeniu,

— niepamie¢ wydarzenia;
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Utrzymujace si¢ objawy zwigkszonego pobudzenia:

— trudnosci z zasypianiem lub w podtrzymaniu snu,

— drazliwo$¢ lub wybuchy gniewu,

— trudnosci w koncentrowaniu sie,

— nadmierna czujnosé,

— przesadna reakcja na bodziec,

— wzmozona reakeja zaskoczenia,

— malo celowe ruchy ciala (wzdrygnigcie ramion, zawroty glowy, zmiany pozycji ciata), jako
wyraz zaskoczenia w odpowiedzi na nagly, nicoczekiwany bodziec z otoczenia o roznej
modalnosci zmyslowej (o réznym rodzaju zmystowym: stuchowy, wzrokowy itp.).

O PTSD mozemy moéwié, gdy powyzsze objawy trwaja przynajmniej jeden miesiac! Warto

réwniez pamigtaé, ze objawy PTSD to norimalna reakcja organizmu na nienormalna sytuacje.
Wyuczona bezradnosé

Leonora E. Walker, przeprowadzajgc badania wsrod kobiet krzywdzonych, zauwazyla,
Ze na poczatku wystepowania aktow przemocy, kobiety te czesto podejmowaly rozne dziala-
nia majgce na celu przerwanie zachowan agresywnych partnera. Jednak zachowania te w du-
zej czesel nie przynosily pozadanych efektéw. W niedlugim czasie u kobiet doznajacych prze-
mocy zaobserwowano pojawienie si¢ syndromu wyuezonej bezradno$ci. Syndrom ten prze-
jawia sie zaprzestaniem podejmowania jakichkolwick dziataf, co wynika z przekonania, ze
cokolwiek si¢ zrobi 1 tak nie przyniesie to pozadanego efektu i przemoc nigdy nie ustanie.
Mimo, ze osoby doznajace przemocy majg mozliwosé unikania sytuacji, w jakich wystepuje
przemoc, nie robig tego; pozostaja w kizywdzacym zwigzku. Osoba doznajgca przemocy za-
czyna odczuwaé brak kontroli nad swoim losem i zaczyna wierzy¢, ze nie ma wyjscia z obec-
nej sytuacji. W ten sposob zaczyna ,,uczy¢ si¢” znosié przemoc. Stara si¢ wszelkimi sposoba-
mi zminimalizowaé cierpienie, jakiego doznaje w zwigzku ze stosowaniem przemocy przez
partnera. Stosuje strategie, ktére w pewnych okolicznosciach moga zmnicjszy¢ wystepowanie
przemocy, mimo ze nie bedg zapobiegad jej na dtuzszy czas. Czgsto towarzysza temu przykre
stany emocjonalne, takie jak: apatia, lgk, depresja, uczucie cigglego zmeczenia, niekompeten-

¢ji.
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Syndrom wyuczone] bezradnosci przyczynia sie do uwiczienia kobiety w zwigzku krzyw-
dzacym, dziatajge jako silny czynnik zniewalajacy. Efekt wyuczonej bezradnosci jest tym bar-
dziej trwaty, im:

— miodsza jest osoba doznajgea przemocy,

— dluzej pozostaje w sytuacji, na ktérej zmiane nie ma wplywu, cho¢ stara si¢ jg jako$ kon-
trolowag,

— osoba doznajaca przemocy ma wiecej doswiadczen z nieposiadania wplywu na dang sytu-
acje niz z posiadania go,

— ma coraz mniej wiary 1 nadziei, ze ona sama, jak rowniez osoby ja otaczajgce majg wpltyw
na zmiang jej sytuacji.

Najwazniejsze wnioski jakie ptyna z opisu tego mechanizmu, sg takie, ze skoro biernosci
zachowania mozna sie wyuczy¢, to réwniez mozna si¢ jej oduczyé! Kluczem do zmiany

sg przekonania o mozliwoéci zmiany na lepsze, wiara i nadzicja.
Kto najcz¢sciej doznaje przemocy?

~ Zjawisko przemocy zdarza si¢ w roéznych relacjach. Najczesciej przemocy doznaja osoby
stabsze, sg nimi dzieci, kobiety, ludzie starsi, osoby niepelnosprawne.
7 badan i statystyk wynika, ze wigkszos¢ ofiar przemocy fizycznej w rodzinie to kobiety.
O dzieciach czesto sie mowi, Ze sg ,.idealnymi kandydatami na ofiary” ze wzgledu na prawie
catkowita zaleznosé od osob dorostych. Zdarza sig, ze przemocy doznajg takze mgzczyzni
ze strony innych mezezyzn (ojcow, synoéw) lub ze strony kobiet. Nikt nie zna jednak rzeczy-
wistej skali zjawiska. Przemoc w rodzinie najczesciej dzieje si¢ za zamknigtymi drzwiami,
bez swiadkow. Obwarowana jest wieloma nakazami, zakazami, mitami i stereotypami, ktore
dotyczg wszystkich: ofiar, sprawcow, $wiadkéw, cztonkéw rodziny, znajomych, przyjaciol,

sgsiadow, przedstawicieli stuzb 1 instytucji.

W $wiadomoséei spolecznej funkcjonuje wiele mitéw 1 stereotypdw na temat przemocy
w rodzinie, przy czym wickszo$¢ z nich jest uzywana jako argument za stosowaniem przemo-
cy lub jako jej usprawiedliwienie, stuzge do ukrycia, zamaskowania i1 zbagatelizowania pro-
blemu. Mity 1 stereotypy na zjawisko przemocy w rodzinie maja bardzo duzy wplyw, bowiem
wiele z nich stoi na strazy jednej z najwigkszych wartodci w naszej kulturze, ktorg jest rodzi-

na. Opisujg wige ,,pozadane” relacje w rodzinie, pomig¢dzy mezem i Zona, rodzicami 1 dzie¢-
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mi; wyznaczaja role kobiecie, mezczyznie, dzieciom; ,,wyjasniajg” samo zjawisko i ,,daja

wskazowki”, jak nalezy postepowaé wobec problemow rodzinnych. Wiele z nich, réwniez w

najlepszej intencji ochrony rodziny, niestety sprzyja przemocy, usprawiedliwia jg i nakazuje

osobom z zewnatrz powstrzymywanie si¢ od reakcji. Najczesciej pojawiajace si¢ mity 1 ste-

reotypy dotyczace przemocy w rodzinie to:

przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtracac: ,,brudy pierze si¢
we wilasnym domu”, ,,co to za ptak co wilasne gniazdo kala?”, ,,wolnoé Tomku w swoim
domku”, ,,méj dom — mojg twierdza”, ,,bliscy nie krzywdza™;

przemoc dotyczy rodzin patologicznych z tzw. marginesu spolecznego: ,,przemoc i alkohol
to jedno”, ,to taka porzgdna rodzina — niemozliwe, by byla tam przemoc”, ,,oni oboje maja
wyzsze wyksztalcenie — nie mogli tego zrobi¢ swojemu dziecku”, itp.. Przemoc w rodzinie
to jedno z najbardziej ,,demokratycznych” zjawisk psychospotecznych — moze zdarzy¢ sie
kazdemu;

przemoc ma miejsce wtedy, gdy sg widoczne $lady na ciele ofiary: ,nikt nikogo nie pobit,
wiegc nie bylo przemocy”, ,,nie ma §ladow, nie ma przemocy”. Przekonanie to zaweza prze-
moc wylgcznie do bicia. Natomiast ze statystyk Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska linia” wynika, ze najczesciej wystepujaca forma prze-
mocy jest przemoc psychiczna;

osoba doznajgca przemocy powinna wstydzi¢ sig, ze nie potrafi poradzié sobie z sytuacja:
,,twoja rodzina — $wiadczy o tobie”, ,,widocznie nie dosy¢ si¢ staralas”, ,.nie badz takg ofia-
rg losu”, ,,co z ciebie za chlop, ze dajesz si¢ la¢ babie”. Za przemoc odpowiada sprawca —
niezaleznie od tego, co robita, czy jak si¢ zachowuje ofiara. Wina nie lezy po stronie osoby
doznajgcej przemocy. Nie ma si¢ ona czego wstydzié. Niech wstydzi si¢ sprawca — to on
odpowiada za zaistniala sytuacje!;

dla dobra dzieci powinno sie znosi¢ wszystko ze strony wspotmatzonka: , kobieta powinna
poswiecié sie dla dobra dzieci i rodziny”, ,,dzieci powinny mieé¢ ojca”, ,lepszy zly ojciec
niz zaden”. Nic nie usprawiedliwia i nie uzasadnia znoszenia przemocy ze strony partnera.
Dzieci, ktore sg ,,tylko” $wiadkami przemocy w rodzinie, sa jednoczesnie jej ofiarami;
przyczyng przemocy jest alkohol, jesli przestanie pi¢, wszystko bedzie dobrze, warto cze-
ka¢, moze kiedys$ zrozumie i przestanie pi¢ i bi¢: ,,prawdziwa mitosé powinna wszystko
wybaczy¢”, ,,wszystko przez alkohol, poza tym — to dobry maz i ojciec”, ,,moze si¢ ocknie

i zrozumie — gdyby nie to picie, nie bylby taki agresywny”. Powstrzymywanie si¢ od picia
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alkoholu nie gwarantuje zaprzestania stosowania przemocy. Za stosowanic przemocy nie
odpowiada alkohol, tylko osoba, ktora przemoc stosuje;

— ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc;

— jesli ktos jest bity, to znaczy, Ze na to zashizyl;

- gdyby sytuacja byta taka okropna, ofiara odeszlaby od sprawcy;

— gwalt w malzefistwie nie 1stnieje;

— osoby stosujace przemoc wobec bliskich sg chore psychicznie;

— ofiary przemocy w rodzinie wyolbrzymiajg problem;

— przemoc w rodzinie jest zjawiskiem rzadkim.

111. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie

Skale zjawiska przemocy w rodzinie trudno okreélié, poniewaz nie wszystkie akty przemo-
cy sa yjawniane. Oficjalne statystyki uwzgledniajg te przypadki, wobec ktorych uruchomiono
procedure Niebieskiej Karty.

Liczba mieszkancow gminy Swieradow-Zdréj systematycznie maleje. W roku 2014 gmine
zamieszkiwato 4.276 os6b, a w roku 2016 liczba ta zmniejszyla si¢ o 134 osoby | wyniosia
4.142 osoby. Kobiety stanowia 54% ogétu mieszkatcow Swieradowa-Zdroju, mezezyzni na-
tomiast 46% ogotu mieszkancow. Najliczniejszg grupa wickowg sg osoby w wieku produkceyj-
nym {od 18 do 64 lat meZzczyzni, od 18 do 59 lat kobiety), ktora stanowi w poszczegdlnych la-

tach 63%, 62% oraz 60% ogdlu mieszkancodw.

Tabela 1. Struktura ludnosci gminy SwieradéW-Zdr()j w latach 2014-2016

W e Rok

yszezegoinienme 2014 2015 2016

Ogdlem, w tym: 4276 4223 4142

kobiety 2308 2276 2234

mezezy7ni 1968 1947 1908

g - wiek przedprodukcyjny 744 734 712

4 - wiek produkeyiny 2679 2617 2525

z - wiek poprodukcyjny 853 872 905
&
Y
E
£

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych USC w Swieradowie-Zdroju
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Wedtug danych Zespotu Interdyscyplinarnego w Swieradowie-Zdroju w latach 2014-2016

wszczgto odpowiednio 11, 20 oraz 13 procedur Niebieskich Kart.

Tabela 2. Liczba formularzy ,Niebieska Karta — A” przekazanych do Przewodniczgcego Zespolu Interdyscy-
plinarnego w gminie Swieradéw-Zdrdj w latach 2014-2016

Podmiot wszczynajacy procedure Rok
Niebieskiej Karty 2014 2015 2016

Policja 8 14 10
Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne] 3 6 2
Oswiata 0 0 L
Ochrona zdrowia 0 0 0
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alko- 0 0 0
holowych

Razem i1 20 13

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie danych Zespolu Interdyscyplinamego w Swieradowie-Zdreju

Na terenic gminy Swieradow-Zdroj, procedure Niebieskiej Karty najezesciej wszczynaja
funkcjonariusze Policji. Dane te odzwierciedlajg ogdlnokrajowe statystyki. To Policja wzywa-
na jest na interwencje, informowana jest o zdarzeniach, a takze o podejrzeniach wystepowa-
nia przemocy w rodzinie, dlatego tez najczesciej to policja wypelia formularz , Niebieskiej
Karty —A”.

Procedury ,,Nicbieskiej Karty” w latach 2014-2016 objetych byto 11, 16 oraz 13 rodzin.
W rodzinach tych wychowywato sie 14, 19 oraz 12 dzieci. W roku 2015 w jednej rodzinie
procedura byla wszczynana dwukrotnie. Z kolei w innej rodzinie wszczeto 4 procedury Nie-

bieskich Kart.

Tabela 3. Osoby objete procedura ,Niebieskiej Karty” w gminie Swieradéw-Zdréj w latach

2014-2016
Wyszezegdlnienie Rok
2014 2015 2016
Kobiety 11 18 17
Mezczyzni 13 17 10
Dzieci 14 19 12
Ogolem 38 54 39

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Zespoh Interdyscyplinarnege w Swieradowie-Zdroju

W roku 2015 wszczeto 3 procedury ,,Niebieskich Kart”, a w 2016 roku 1 procedurg ,,Nie-
bieskiej Karty”, gdzie osobami co do ktérych istnialo podejrzenie, ze sg dotkniete przemoca

w rodzinie byly matoletnie dzieci.

7 danych przedstawionych ponizej w tabelach 4 1 5 wynika, Ze ofiarami przemocy
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najczesciej sa kobiety, natomiast sprawcami — mezczyzni. Krzywdza najblizsi, malzonkowie,
partnerzy, w stosunku do dzieci rodzice, dzieci rdwniez stosuja przemoc wobec rodzicow,

szczegblnie starszych, schorowanych, niepetnosprawnych.

Tabela 4. Osoby doznajace przemocy w rodzinie w gminie Swieradow-Zdrdj w latach 2014-2016

Wyszczegodlinienie Rok
2014 2015 2016
Kobiety 11 15 12
Mezczyzni 2 1 1
Dzieci 0 3 1
Ogodlem 13 19 14

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie danveh Zespohu Interdyscyplinamego w Swieradowie-Zdroju

Tabela 5. Osoby stosujace przemoc w rodzinie W gminie Swierad(’)w-Zdréj w latach 2014-2016

Wyszczegdlnienie Rok
2014 2015 2016
Kobiety 0 3 3
Mezczy7zni 11 14 9
Dzieci 0 0 0
Ogolem 11 17 12

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie danych Zespolu Interdyscyplinarnege w Swieradowie-Zdroju

Nie jest to regula, ale sprawcy przemocy czesto sg pod wptywem alkoholu lub $rodkéw
odurzajacych. W sprawach prowadzonych w latach 2014-2016 procedur Niebieskich Kart,
27 os6b stosujacych przemoc naduzywato alkoholu, a 9 osob $rodki odurzajgce, substancje
psychotropowe lub leki.

7 danych Migjskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Swieradowie-Zdroju wynika,
ze w latach 2014-2016 pomocg spoteczng objetych byto:

— w2014 roku 182 rodziny, liczba 0sob w tych rodzinach — 353 osoby,

— w2015 roku 159 rodzin, liczba 0s6b w tych rodzinach — 317 o0sdb,

— w 2016 roku 140 rodzin, liczba 0s6b w tych rodzinach — 246 osob.

W tym okresie z pomocy spotecznej (finansowej, niefinansowej w formie positku)
korzystato 12 rodzin, w ktérych prowadzona byta procedura Niebieskiej Karty. Kazda rodzina
otrzymala pomoc w formie pracy socjalnej.

W celu rozwigzywania problemow zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie
Przewodniczgey Zespolu Interdyscyplinarnego powolnje Grupy Robocze. Zadaniem grup
roboczych jest opracowanie irealizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach
wystapienia przemocy w rodzinie, monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych dochodzi

do przemocy, dokumentowanie dzialan podejmowanych wobec rodzin, w ktorych dochodzi
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do przemocy oraz efektéw tych dzialan.

W analizowanych latach powolano odpowiednio 11, 20 oraz 13 grup roboczych. Przy
czym nad prowadzonymi procedurami Niebieskich Kart w roku 2014 pracowato 14 grup
roboczych, ktorych posiedzenia odbyly si¢ 108 razy; w roku 2015 pracowalo 27 grup
roboczych, ktorych posiedzenia odbyly si¢ 193 razy, a w roku 2016 pracowaly 24 grupy
robocze. Ktérych posiedzenia odbyly sie 96 razy.

W toku prowadzonych procedur Niebieskich Kart zlozono do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych w  Swieradowie-Zdroju 6  wnioskéw
o przymusowe leczenie odwykowe, Cztery wnioski zlozyli czlonkowie rodzin objeci
procedura Niebieskich Kart, dwa wnioski wystosowaty grupy robocze. Ponadto grupy
robocze wystapily 4 razy do Sadu Rejonowego z wnioskiem o wglad w sytuacje rodziny oraz
6 razy skierowaly zawiadomienie do prokuratury o podejrzeniu popelnienia przestepstwa

znegcania sig.

IV. Cele, dzialania, sposoby realizacji

Celem glownym Programu jest zwigkszenie skutecznosci przeciwdzialania przemocy

w rodzinie oraz zmnigjszenie skali tego zjawiska na terenie Gminy Swieradow-Zdréj.

Cele szezegotowe:

1) podejmowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie,

2) zapewnienie ochrony i pomocy osobom doznajgcym przemocy w rodzinie,

3) podejmowanie dziatan wobec 0sdb stosujacych przemoc,

4) zwiekszanic kompetencji 0s6b realizujacych dzialania z zakresu przeciwdzialania

przemocy w rodzinie.

Cel 1. Podejmowanie dziatafi profilaktycznych 1 edukacyjnych w zakresie przeciwdzialania

przemocy w rodzinie
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Dziatanie 1.1: Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy Swieradéw-Zdroj

Sposob realizacji: opracowanie narzedzi badawczych, przeprowadzenie badania, opracowanie

wynikow
Realizatorzy: Zespoét Interdyscyplinarny — wszyscy realizatorzy
Wskazniki: liczba opracowanych diagnoz

Dziatanie 1.2: Edukacja srodowiska lokalnego w celu podniesienie $wiadomogci spolecznej

na temat przyczyn i skutkdw przemocy w rodzinie

Sposob realizacji:

- rozpowszechnianie materiatéw informacyjnych dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie
(ulotki, broszury, plakaty)

- publikowanie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie oraz dzialalno$ci
Zespohu Interdyscyplinarnego na stronie internetowe;j i tablicach informacyjnych Miejskiego
Odrodka Pomocy Spotecznej w Swieradowie-Zdroju

- publikowanie artykuléw w prasie lokalnej (Notatnik Swieradowski)

- zakup publikacji z zakresu problematyki przemocy w rodzinie

- prowadzenie wsrod dzieci i milodziezy profilaktyki w zakresie agresji i przemocy,
w szczegblnosci poprzez organizowanie zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych w ramach
szkolnych programéw wychowawczych i profilaktycznych

- podejmowanie dziatan edukacyjnych stuzacych modelowaniu prawidlowych funkcji rodziny
i wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow

- wspieranie roznych form spedzania wolnego czasu promujacych zachowania nieagresywne

Realizatorzy: Zespdl Interdyscyplinarny, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Miejski
Zespdt Szkol, Szkola Podstawowa Nr 2, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

Wskazniki:
- liczba materiatéw informacyjnych
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- liczba zakupionych publikacji

- liczba artykulow prasowych

- liczba szkolen, warsztatow

- liczba dzieci i mlodziezy objetych edukacja, zajeciami profilaktycznymi i alternatywnymi
formami spgdzania wolnego czasu

- liczba 0s6b dorostych objetych dziataniami edukacyjnymi

Cel 2. Zapewnienie ochrony i pomocy osobom doznajgcym przemocy w rodzinie

Dzialanie 2.1: Rozwijanie istniejacych i tworzenie nowych podmiotoéw udzielajgeych pomocy

osobom doznajacym przemocy w rodzinie

Sposdb realizacii:

- kontynuowanie dzialalnodci Zespohu Interdyscyplinarnego

- kontynuowanie dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- kontynuowanie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego

- kontynuowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego — pomoc psychologiczna

- kontynuowanie dzialalnosci grupy wsparcia dla osob doznajacych przemocy w rodzinie

Realizatorzy: Zespol Interdyscyplinarny, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych

Wskazniki:

- liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego
- liczba utworzonych grup roboczych

- liczba posiedzen grup roboczych

- liczba 0s0b korzystajacych z oferty MKRPA, Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego
- liczba udzielonych porad

- liczba 0s6b korzystajgcych z pomocy grupy wsparcia

Dzialanie 2.2: Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach

pomocy w $rodowisku lokalnym

23



Sposéb realizacji:
- przygotowanie materialdw informacyjnych ulotek, broszur, plakatow, artykutoéw prasowych)
i umieszezenie ich w miejscach ogdlnie dostepnych (na stronie internetowej MOPS, tablicy

informacyjnej MOPS, Notatniku Swieradowskim)
Realizatorzy: Zespol Interdyscyplinarny

Wskazniki:

- liczba przygotowanych 1 udostgpnionych materialoéw informacyjnych, artykulow prasowych
Dzialanie 2.3: Udzielanie pomocy 1 wsparcia osobom doznajacym przemocy w rodzinie

Sposob realizacji:

- podejmowanie interwencji w rodzinie dotknigtej przemoca

- diagnozowanie sytuacji rodziny dotknigtej przemoca

- informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy

- udzielanie pomocy socjalne], prawnej, psychologicznej

- zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia

- zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom w zwigzku z przemocg w rodzinie w trybie art. 12a
ustawy z dnmia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180,
poz. 1493, z p6ézn. zm.)

- podejmowanie dzialan na rzecz otrzymania przez osoby doznajgce przemocy w rodzinie

mieszkan socjalnych poza kolejnoscia

Realizatorzy: Policja, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Miejski Zespdt Szkol, Szkota
Podstawowa Nr 2, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, placowki

ochrony zdrowia

Wskazniki:

- liczba interwencji

- liczba o0sob, ktérym udzielono pomocy

- liczba osob dotknigtych przemoca w rodzinie, ktore skorzystaly z miegjsc w osrodkach
wsparcia

24




- liczba dzieci, ktore zostaly odebrane z rodziny w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub

zdrowia w zwigzku z przemoca w rodzinie

- liczba 0s6b, ktore dotknigtych przemoca w rodzinie, ktére otrzymaly mieszkanie socjalne

poza kolejnoscia

Cel 3. Podejmowanie dzialan wobec 0sdb stosujgcych przemoc

Dziatanie 3.1: Upowszechnianie informacji o konsekwencjach stosowania przemocy oraz

mozliwoscl uzyskania pomocy

Sposob realizacji:

- przygotowanie materialow informacyjnych oraz ich udostepnianie

- rozpowszechnianie informatoréw dotyczacych podmiotéw, kidre realizuja oferty dla osdb
stosujgcych przemoc w rodzinie, a w szczegdlnosci realizujgcych programy korekeyjno-

edukacyjne
Realizatorzy: Zespol Interdyscyplinarny

Wskazniki:
- liczba przygotowanych i udostgpnionych materialéw informacyjnych

- umieszczenie informatoréw na stronie internetowej

Dzialanie 3.2: Interweniowanie oraz reagowanic na stosowanie przemocy w rodzinie

Sposdb realizacii:

- stosowanie procedury ,,Niebieskie Karty”

- motywowanie do udzialu w programach korekeyjno-edukacyjnych

- motywowanic do dobrowolnego poddania si¢ leczeniu odwykowemu, zmiany stylu zycia
i udziatu w spotkaniach grupy wsparcia

- wnioskowanie o skierowanie na przymusowe leczenie odwykowe

Realizatorzy: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Policja, Przychodnia NZOZ ,,Jo-Med”,

Przychodnia POZ Uzdrowiska ,,Swieradéw-Czerniawa™ Sp. z 0.0. , Miejski Zespot Szkol,
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Szkota Podstawowa Nr 2, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

cztonkowie grup roboczych

Wskazniki:

- liczba wszczetych procedur ,,Niebieskich Kart”

- hiczba rodzin objetych procedura ,,Niebieskie Karty”

- liczba 0s6b przystgpujacych do uczestnictwa w programach korekeyjno-edukacyjnych
- liczba osdb, ktdre poddaty si¢ dobrowolnemu leczeniu odwykowemu

- liczba osdb bioracych udzial w spotkaniach grupy wsparcia

- liczba 0s6b, skierowanych na przymusowe leczenie odwykowe

Cel 4. Zwickszanie kompetencji oséb realizujacych dziatania z zakresu przeciwdzialania

przemocy w rodzinie.

Dzialanie 4.1: Podnoszenie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci oséb realizujgcych dziatania

z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Sposob realizacji:

- organizacja 1 udzial w szkoleniach
Wskazniki:

- liczba szkolen

- liczba uczestnikow szkolen

V. Realizacja Programu
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Realizacja Gminnego Programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie zostata zaplanowana na lata 2017-2020.

Adresatem Programu sg mieszkafcy gminy Swieradow-Zdr6j, a w szezegdlnodei:

- rodziny 1 osoby dotkniete przemoca w rodzinie,

- rodziny i osoby zagrozone przemocyg w rodzinie,

- $wiadkowie przemocy w rodzinie,

- o0soby stosujace przemoc w rodzinie,

- osoby zajmujace sie przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

Realizatorzy Programu:

Zespot Interdyscyplinarny,

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Swieradowie-Zdroju,

Komisariat Policji w Lesnej, Rewir Dzielnicowych w Swieradowie-Zdroju,
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Punkt Konsultacyjno — Informacyjny,

Miejski Zespot Szkot w Swieradowie-Zdroju,

Szkola Podstawowa Nr 2,
Przychodnia NZOZ. ., Jo-Med”,

Przychodnia POZ Uzdrowiska .Swieradow-Czerniawa” Sp. z 0.0.,

Sad Rejonowy w Lwéwku Slaskim,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu.

Program finansowany bedzie ze $rodkdéw na realizacje zadan wilasnych gminy,
pozostajgeych w dyspozycji Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Swieradowie-Zdroju.
Zadania Programu mogg by¢ rowniez finansowane z funduszy unijnych, dotacji
konkursowych i wszelkich innych Zrddel finansowania oraz z budzetow poszezegblnych

jednostek zaangazowanych w realizacje Programu,

Monitoring 1 ewaluacja gminnego Programu
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Program poddawany bedzie ewaluacji corocznie w terminie do 31 marca roku nastepnego,
na podstawie analizy materialow sprawozdawczych z poszczegdlnych instytucji oraz
w oparciu o wskazniki.

Staly, coroczny monitoring i ewaluacja Programu majg na celu sprawdzanie efektywnosci
prowadzonych dziatan, podejmowanych zadan i sposobow ich realizacji, by w konsekwencji
zwigksza¢ efektywno$¢ pracy poszezegolnych jednostek w zakresie przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie.

Spodziewane efekty i ocena prowadzonych dziatan w ramach Programu:

1. Zmniejszenie rozmiardw zjawiska przemocy domowej.

2. Zwigkszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy.

3. Zmniejszenie negatywnych nastepstw dla ofiar i §wiadkéw przemocy w rodzinie.

4. Spadek liczby przypadkow przemocy w rodzinie.

5. Spadek liczby rodzin, w ktérych interwencje podejmowane sg wielokrotnie.

6. Zwigkszenie spolecznej wrazliwosci i zaangazowania w problematyke przeciwdzialania

p IVZemOCy'

s 13
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